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المد لله ر بالمالين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين : 
أما بعد فان كان لكل عصر ماشتخر به خدير بهذا " 


العصر فى مصر ان ,شخر بهمة أهله فى تربية البنات التى 
أصبحت من أقدس الواجبات عند ججميع الطبمات لأأنه عايها 


تمليمرن بيننا نسيا منسيا بل ممتبرآفى نظر الكثيرأص 5 فريا ‏ ” 
مع ان الدين لم منع من ذلك مطلقا وقد حث عليه فى قوله . 
عليه السلام ( العلم فريضة على كل مس ومساءة ) 1 


"3 00091 


5 
وأصبحنا لائرى بلدا أو مديئة فى القطر الا وقد البث 
فى روح أهله مارق بهمتهم إلى انشاء المدارس لتعيامون واتذاذ 
أ جح الطرق لتنشيطبن بما ببشرنا بحسن مستةبل اللمعية الصربة 
انشاء الله . 
وكان يخال صدرى منذ ثلات سنوات ان أضع كتايا 
فى آداب النتياتأخدم بههذا الجنس الاطيف حتى حانت لى 
الفرصة وصادف الموى مافى النؤاد فوفتنى الله الى اظباره 
وجاء ولله الد باكورة اعمال بسيط المقَال سبل المثال طمئنى 
على نواله القبول بين لبور سرعة انتشار أسخه بيهم فى 
زمن قصير ووقت لسير ٠‏ 
وما عن الكتاب وكثر الطلاب من أقصى البلادالناطتة 
بالضاد من واس واجزاروا العرب والشام والحذد وسننافورة 
وبرمانيا وكنت مشتفلا بتألي ف( آذاب التى ) الذى اعدت 
طبعه فى هذه السنة طلب الى حضرة الصديق الفاضل 
حافظ افندى عوض أن أعبد اليهالطبعدالثانية قوم بهاعل نفقته 
لبشاركى فى الدمة فأجبته لطلبه شاكرا منه الحمة وانفذت 
اليه الدكتاب بعد أَنْأَضْفت اليه من الزيادة ما حسن وطاب 
: ع1وه 600 


ع اللا 


4 . 
. وقد رأت الاجئة العلمية بنظارة لمارف المضرية حسن 
اده فأقرّه لاسندين الثالثة والرابمة بمدارسالبنات فكان من 
ذلك ماألفج لسانى ثناء وقلى شك را ودماء وشجمنى على إعادة 

طيعة 

وها أنا الآن أقدم لأبناء وط: فى العز مع ص بد شكرق 
لم على حس نتنشيطهم لبالا لعل ملأ أنا الضعيف( الطبعة 
الثالثة ) من هذاالكتاب بعد أن شحته وأضفت اليه بابا | نعاق 

( وظيفة الفتيات وهن امبات ) 

راجيا ان يستمر فها 1كتسبه منالقبول والاستحسان 
فيتحةق بذلك مارجونه فيهمن انف العميملهذا لجنس اللطيف 
زهرة المياة وأس الممران وال ولى التوفيق 
تحير فى غرة جادى الاولى سنة15م١‏ 2 علىقكرى 

00 بالكتبخانة الحديوية 
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الى بنات مصر 


ها كن أيها المقيلاتكتابا صئير المجم جامعمن القواعد 
الأدبية والنوائد الصحية مايجساليكن وعليكنممرفته والعمل 
بهوانتنفتيات وزوجات وأمباتفامهضنمنسنة ابل وأقبلن 
عل العم والتر بةومخلقن بالأدب وقان بلسان واحد 
١ 3‏ لتحي المعارف والاداب » 
فتان الفاّدة التصودة منه وهذا غابة الأمول - 
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سمج تمبيد دم 


( فضل تمل الفتاة) 


الفتاة المتعلمة الميخبة نفر.لاهلبا . وعون لبعلبا ٠‏ وكئز 
فوائد ومثال أدب وكال لبنها . أهاها بها بفتخرون وذووها 
لما يمدحون وأولادها بباسعدون. 

فن ذا الذى لابرضى بالفتاة المتعلمة التى تدبر أمسوره 
المعيشية بالمعرفة ٠‏ ودر حركة منزله بالاكلة .ويجدفىعالسما 
ا 5 عاقلا وسمير كاملا ؟ 

٠‏ ومن ذا الذى يهل فضل 1 النتاة لقي متى 'زوجت 
ورزق الله زوجب مها ولد أحسنت تربيته عمارفها وأكسبته 
أدبا ولا و(صحة اذ انه شتدى بها فى حال صئره حيث. 
تكون قوتهالحافظة فى مبد| موهاوخاصة الاقتداء فيهمتوفرة 
فستفيد من مدرسته الأولى تلك المدرسة التى تديرهاوالدته 
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التعلمة بيد الهنو.والثكفقة وتبع فى سيرها ونظامها مبادىء 
المكة وا الكل 0 

وانه ليسوءنا كثير ان نشاهد لفيماً من أنناء جنسنا 
رجالا ونساء بدعون ان فى تلم البنات مضة بأدامسن على 
أن ذلك لآيكون الامن مخالطتهن البناتالعارياتعن الآداب 
والكيالات . ومن سوء تربية أمباتبن الجاهلات . ولكن 
اثفتاة النى أحسنت والدنها التعلمة ترينّها اللزلي.ة الأول ثم 
استكمات أذامها ومعارفها فى المدرسة وعرفت درجتها ونسبتها 
بين أنذاة خنسها ووقفت عل حتائق الأمو ر وميزت بين 
اس والقبيح والصحيح والفاسد وتزبنت بح الفضائل 
والكمالات ولم تخالط الإ البنات المبذبات اللواق تربين 
مثلها فى مبد النضائل فلا تكون عاقبة تملمها ما بدعون ‏ 

خيتئذ من الغاط الحض اهمال تربية وتم البنات ومن 
يعترض على ذلك يكون أعظم عدو لمن والانسانية 

هذا ولو أطانا الشرح فى الفسواك التى نتم عن حسن 
رية البنات وتعلمبن لطال بنا العام فنى هذا القدر كفابة 
لذوى الافهام : 
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«الأدب » 
ان التخاق بال خلاق الكريمة وحسن المعاملة فى القول 
والفمل يسمى أدبا والسائية ٠‏ والمتص ف بهذه الأخلاق وهذه 
العاملة يسمى اذ.انا متأدبا 
وعكس هذا يكون قلة أذب وغلاظة طبع وتوحش 
ومن كانت هذه حالته يسم ىقليل الأ دبغليظ الطبع متوحشا 


ؤثرة الأدب» 

ان التأدب بحبه الله والناس ويكون سميد فى الدنيا 
والآخرة قتحسن ذكراه. وتطيب سيرته وتحب رؤيته اما 
قايل الادب فيكون ممتوتا مند الل وااناس شيا تبيسا 
فى دياه وآخرته فلا حسن ذ كر اسمه ولا ينظر أرسمه 

فان أردت ايها النتاة ان تكون سعيدة محبوية عند الله 
والناس علي.ك بالآداب تتكسبك مكارم الأخلاق فد قال 
رسول الله عليه الصلاة والسلام 

أحب عباد اله الى الله أحسئهم خلمًا » 


الأدب مع الوالدين » 

() على الف آة ان تعظم أباها وتحسترمه وتقوم بواجباته فى 
حضرنه وغيبته بطيب نفس وسلامة خاطر لتفوز 
برضا الله ومحبته ش 

(؟) عايها ان مخلص فى محبة والدهأ باتباع وصاياه طوعا 
واختيارا لاخوفاواجبارا 

(3) الفتاة التى تطيع والدها وتعمل ب:صاتحه تنالنصيباوافرا 
من الأدب والعلم وتحسن سيرتم! بين أحبتها وعشيرتها 

(4 ) الفتاة التى تمصى والدها ولا تعمل بوصاياه نمحرم من 
محبته لما وتذمها الناس وينضب علما الله وتميش ذليلة 
ممقوئة 1 

( 0 ) اذا جلست الفتاة حفمرة بها فليكن جاوسها فى غابة 
الأدب ولا تكثر من الضحك ولاتلمس ثيايمولا ترفع 
صوبها على صوته 8 

(5) اذا طلبت الفتاة من والدها. شيئا فليكن طلها بلطف 
ولا يصح ان يكون امام الداس واذا امتنع عن اجابة 
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1١ 
طلها فلاتلح عليه‎ 

(1) لتحذر الفتاة طلب أى شء من غير والدها ولو كامن 
أعن أصعابه فان هذا يشين شرفراوشر فعاثاماوتسب 
0 الى دناءة النفس 

) ) على النتاة ان تحترم وتحب وال بالأاهى ليس 
الشفوقة عليها وقد قال عليه السلام 

(الجنة تحت أقدام الامبات ) 

(9) لايليق بالنتاة ان تعامل والدنها بالقسوة أو توفع عليينا 
صوتها أو تكدرها بشى؟ ما والاعددت خهسة قاسية 
القلب. 

(9) عل الفتاة العاقلة ان تمرف لأأمبا واجباتها وتسعى 
جبدها فى ارضاتها ولا تعى لما أمس! 

1١(‏ )على النتاة ان محفظ دند والدتها الدراع التى يمطيها لما 
والدها لتجدها وقت الهاجة 

()لايليق بالفتاة المتأدية ان تمد بدها لثىئة الا بعلموالدسها 

(16)عل الفتاة مى كبرت واشتد ساعدها ان تمين والدتهاق 
خدمة المأزل وخدمة والدها لتمتاد من صغرها عل ذلك 
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( الادب مع الأخوة ) 

)١(‏ على الفتاة ان تكون متأدبه مع اخوتها عترمة لممفلهم 
أقرب الناس اليها بمدوالديها 

( ؛) علا ان تعتبر السكبارمن اخوتما فىمئزلةوالد.هافلائر فم 
صوتها عليهم ولا ننازعهم فى امس ولاتخالفهم فىوصايام 
لما فمند ذلك محبونما ويسعون فى راحتما ونفعها 

(؟) على النتاة ان تلاطف اخوتما الاصذر منها سناوتشفق 
علهم ولا تؤفيهم ولا تأخذ منهم شيئا بغير رضام لان 
ذلك يوج ب كدر وغضب والديوم ويدل على نققص عظيم 
فىأدبالفتاة 

(4 ) على الفتاة ان تعامل اخوتها عموما باللطف وحسن الاق 
فاذا كان معها ثىء فتمطى هنه أخوتها الأصاغر ولا 
تر كهم نظرون اليه وبذلك نحب ونشكر 

( ه) لما اذا رأت من اخوتما أمر؟ خلا بالادب أن تقول 
لم لاتفملوا ذلك ونلهاهم عنه باللطف والمعروف 
وتعرفهم ضرره وتبين لم طريق الصواب 
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(1) على الفتاةالماقلة أن لانتكلم أمام أيها أو أمها قجق 
اخوتها لثلا تتمود على الفتنة النى هي أشد من القثل 

. ع ْ 0 ع 
(الآدب مع الآقارب) 

١١‏ )عل الفتاة محبةواحتر اماقار جاو ماعمامباوماتهاواو لادم. 
واخوالما وخالاتما واولادم . لامهم اقارب بيبا واءبا 
وم نحبونها ويريدون سعادتها وراءتها وهناء عيشبا 

(؟) على الفتاةزيارة مس يضهم والسؤالحمن ينيب منهم والفرح 
افرحهم والمزن حزم 

( ”)على الفتاة ان تمتتى بكل خدمة تيكافها بها اقارمها 

( 5 )عايها معاملة الكبار من أقاريها معاماتها لوالديها والصغار 
منهم معاملتها لاخوتها ليكونوا راضين عنها ممنونين مها 


( الأدب مع الجار) 

1١)‏ )عل الفتاة محبة واحترام جيرانها القربة وم من بت 
والدها لامهم أقربالناس اليهابمداقاريها ويشاركون والديها 
فى الفرح والمزن ولا يتأخرون عن قضاء ما يازم لما 

٠‏ ع1و0ه00 





نذا 
( ؟) علا اننتودد الهم كلا- نحت االفرصةو زيار قعص يضوم 
والدؤال من لغيب منهم والاشتراك معهم فىافراحهم 
واحرا مهم 
( "1 )عيهامراعاة حّوق الموار والقيام تخدمة جيرانها جبد 
لاستطيع ومعاو دم عند الذسرورة وارادة الأ-ير هم 
والاحسان الوم 


(الأدب ف النزل) 

١(‏ )عل الفتاة ان محسن المعاملة مع من عنزل والديها عموما 
ولتكن فى معاملم لحم عنوانالاطف والبشاشة والتواضع 

)؟ )لاشبني لاان تؤذى احدا هن الخدم او ينه بكلام مق 
لان ذلك يدل على نتقص عقلها وسوء ينها 

(0 )لابذبنى لما ان تخالط الللدم او تطيل معبم امحادثة لأأن 
هذا حط من قدرها وس ادامما 

(1 )اذا طابت من احد شيئا اووعدته بالمساعدةفى امس بيجب 
و كن 


يمه َ : 


1 

فان هذا مما بزيدها اعتباراووقارا بل يكون فى الثالب 
أعظم سيب لنوال ما لطلية 

( ه )لا بنبنى لما ان, تلمب بادوات اأستزلم لا يليق بها ان 
رجح فى الدربزين او الباب اذ رعا تقع فيكدر أحد 
اعضائها و يصيبها ألم واقل مافى ذلك وساخة ثيابهالتى 
يج بان تحافظ على نظافتها 

(1 )ليس لا ان تذذ السطح محلا لاجاوس او موضما لأعب 
لأن الشمس تغير لونها ولربمااصابتهاالجى ا والصداع 

0١(‏ )لايصح ان تخبر احدا من الناس بشى من الأ مور التى 
تفع فى امنزل ولا تفش سسر احد من عاثلتها ( أسرتما) 

6 

(9 )عليك ايها الفتاةالماقلة الذهابالىالمدرسة كل بوم مبكرة 
لتلقى الملوم النافمة والأشذال اليدوءة لتكونى سيدة 
مبذية 

)١(‏ متى استيقظت من نومك فابتدتى بغسل يديك وفك 
وائفك ووجبك واذنيك ونشفههابالنوطة جيداثم مشعلى 
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١ 

شعرك والبسى نياك النظيفة اللائقة 

( 8 )اجلمى فى المدرسة بل ادب وسكون والتفتى لسماع ما 
بلمّيه معلمك ومعلمتك ولاتحادنى اثناء الدرس فتفوتك 
الفائدة 

(؛ )اجمدى نفسك واصرفى وقتك فى تعلم العلوم واقنطاف 
ثرة الآداب لتتقدى وتحوزى بذاك الفخروالكيال. 

( 0 )ان تجتهدى فى صغرك وتتعللى وتتربى فانكمتى كبرت 
تميشين عيشة تميسة لاترضى بها الا الماهلة المسكيئة 

(1 )احترسى كل الاحتراس على كتدبك وكراردسك واوراقك 
وجميع ادواتك المدرسية وحانظى دائما على نظافتها فان 
التلميذة الطيبة تعرف بذلك 

(/ )اياك ان تمسح القلم فى ملانسك او مرك 

(8) احذرى ممص الي ريشفتيك فانذلاك الف للادب 
ومضر بالصحة 

(4 )اياك وتلويث اصابعك بالير واذا تلوثت رنما عنك 
فعليك يغسلبا فى الال وحافظى عل نظافة ملاسك 

)٠١(‏ اذا أردت اتح أو االمب فى أوقات النسحة أو 
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15 
الفراغ من الدرس وأيام البطالة فيكون يغابة الأدب 


والاعتدال 
(11) يلزم أن يكون لمك وفسحتك فى الأأما كن النظيفة 
حرصا على نظافة ندنك وملابنك 


(16) لايلزم الامب فى التراب أو ف الأما كن الندزةفانهيتولد 
منها أمياض كثيرة فى العينين 

(19) لاتامب فى الشمس لانها اذا كانت قوبة نضر برأسك 
وعينيك 

(18)لعد انصرافك من المدرسةوذهابك الىالبيت لاتصحى 
البنات غيرالمبذياتولاتاعى فى الشوارع ولاتقنى التفرج 
عل الدكاكين والاسواق بل اذهبى معتدلة فى طرسّك 
بكل أدبواحتشام حتى تصلى المنزل بسلام 

)١6(‏ متى دخات النزل لخى أناك وامك وقبلى أبديهما ثم 
اذهى لغرفتك ورتى كتبك وكراريسك التى 000 
معك من المدرسة للمذاكرة واقعدى بغابة الأدب 
ولا تما كى اخوتك 
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الأدب مع المعلمين والملات » 
١(‏ )عل الفتاة اذتمظم معلمماومع انها الذين يربومماويرشدونها 
الى مانه تصير سيدة عاقلة مبذية 
)١(‏ على النتاة أن تعمل بنصائحمعاءيهاومعلاتها وتعرففضلهم 
نهد قَ الصول على مايلونه عليها لأنالمل فىمنزلة 
الأب والمعلءة فى مقام الأم 
() يجب ان تجاس أمام معلمها أو معامتها فى غابة. الأأدب 
والانتباه والاصذاء والسكون 
(4)لاشينى لما وقت الدرس ان تلمب بيدما أو تخبط 
برجلها أوتلتفت وراءها أو تشتفل بمحادثة غيرها 
)ه) اذا سألا المعلم أوالعلمة سؤالا ما فلتتقتف وتجسل بدا 
ينها باياقة وبعد أن : تقهم السؤال جيد تحن عليه 
اجابة حسئة بصوت مقبول وكلام معقول 
(1) لها أن تسأل معلمها أو معلمتها عن كل مسألة لم تفبمبا 
سكن بدون الماح بل بأدب واف 
(/1) لاطبنى لها ان تخطىءمعلمها أو معلمتها فى ام بل لعتير 


6» 
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بنصاتحع المفيدة وتعمل بما برشدالها اليه من الأجمال 
النافمة الممدوحة والأأمور الحمودة 
(8 ) لاينبنى أن نشتغل الناء الدرس بدرس آخر بلتتفرغ فى 
كل حصة لدرسبا 
(5) عليها ان تجنّهد فى دروسها ليحسن مملموها الشهادة فى ' 
«٠‏ 
( الأدبمعالتلميذات ) 
١(‏ )بازم الفتاةان تعامل تلميذات مكتها بالادبوالمعروف 
وا نْتمتبرهن فى منزلة اخواتها لمشاركتهن لما فى حراتها 
الناردة ٠‏ 
(؟)من حسن المعاشسرة ا نتكلمون محل وتقابلمن ببشاشةولطف 
وتظير الفرح لفرحبن والكدر لكدرهن ' 
(؟ )اذا رات فتاة من احدىرفيّاتها امورامنايرة للادب 
فلتبتعد عنها بالعروف لثلا تسرى اليها اخلاقها فتمع فى 
المذمة مثلبا 
'( 5 )لا يلها ان تتعاظمعلى قريناتها ولاتمدحنفسهاامامهن 
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15 
بل يب ان تكون متواضعة وان تجنهدفىتحسين افعالما 
واصلاح حالما لتندسهها الناس 
(5 )لا مجوزلهاان تمخوف رفيقاتهابالكلاءأوباليد وبالاشكال 
ولا نخبرهن باخبار مزعجة مكدرة 
(1 )اذا اجتمعت برفيقه| فلا تكثر اللعب معون وتبتعد عن 
جيع الأمور المنايرة الأدب 


(1دابالصاحبة ) 

١(‏ )الفتاة مهما بلغت من العلم والأدب كنى فى تنيير خلتبا 
الاختلاط «نت واحدة سيئةالتربية ليذه سدىتمب 
الأهل والمعلماث فلتتخذ الفتاةمن ذلك موعظة وتتجنب 
مخالطة البنات الغير المبذبات 

(؟ )عل الفتاةاحتر امد فيقائماوالاعتناءمون و الاهمام بامورهن 
فان ذلك داع لبقاء الصحبة بذون 

(”)على النتاة الصادقة ان مخلص لرفيةتها وتصدق معبا فى 
الوذة لدوام رابطة الحبة 

(5) الصديقها متيقية هى التى نثترك مع صديقتها فىاحزانما 
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ومسراتها وتقاسمبا حلو المعاشرة وصرها 
1 5 

الوجه ماه النفس ودليل على شُفْقّةالقاب وقساونه 
فلتكن ايها الثنتاة هيئة وجرك موافّة الأحوال وعليك. 
مراعاة الآداب الآنية 

(١)متى‏ خاطبث احدا فلاتحوللى نظارك من جبة الىاخرى. 

)؟ )لانحسن الطلافة فى وجه التأر ولا الضحك فى وجه 
النضوب 

(" )ان كنت حضرة سيدة <زبلة فتجنى التيسم والضحك 
ولا تتكامى معها الا بما طيب خاطرها ويلطف إحزالها 
وضفف لامها 

:1 )اذاكنت فى حتمعات الام فراح والسرورفاظهرى كل دشاشة 
واحترسى من الافراط فى الضحك والحزل وكونى بناية 
المشمة والكمال 

(ه )تجنى تقطيب الوجه والتكشير وكل مايدل على الطش 


وبوجبالاستهزاء 
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(8التكن الفتاة مع رفيقَاته! طلقة الوجه سمحة الحاطر لعدم 


( نظافة الميون ومة النظر ) 

١(‏ )يب الاعتناء بفسل الوجه والمينين بالماءالرائق والصابون 
فى كل صباح ' 1 

(؟) يازم طرد الذباب بعيدا ع نالاعين لانه واسطةالعدوى 
فى الرمد كا اله يجب توق الأأتربة والمفار ونالاججال 
طبنى الاهمام فى ابعاد كل مايضر النظر 

(9) جنب اطالة النظر فى الاشياءالدقيقةاى الرفيعة جداوكذا 
ف ال نوار الساطمة الباهرة مثل نور القمر وعينالشمس 
لأن ذلك يضر البصر 

(؛ )اصح الألوان لانظر 57 والأأخضر واما الجر 
والأبييض فامهما بتعبان البصر 

( 0 )فى وقت الطالمة يجب ان تكون المسافة بين العيسنين 
والكتاب شيرا اوازيد وازياً فى النور من الجبة اليسرى 
لامن الأمام 
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يذ ب 
١(‏ ) متى تكلمت ينها الفتاة فلا تطبق أسنانك بمضهاعل بض 
7١‏ )ليكن صوتك متوسطا لام ثفعا ولا منخفضا 
(")تكلمى دامابروية وهدو يعبارات واضة لطيفة ختصرة 
ونطق حسن 
(5 )اعلمى ان الانسان باصئريه قلبه ولسانه . واللسان عضو 
معارقة وتم آدابه وخانى اخلاقه من حل وغضب ورقة 
وخشونة وهال ونقص فاستعمل لسانكفى صدقالآول 
وحسن المعاملة واحفظيه ممن قبح اكلام وسبى؟ 
الاخادمةم فبذلاك تبرهنىعلى حسن اديك وتمام عقاك 
وق الامثال ) يعرف الانسان بحلاوة الاسان. وسلامة 
الانسان فى حفظ اللسان) 
( ف ) ايلك وقرض اضافرك باسنانلك ومس حشفتيك بلسانك 
. او ضم شفتيك على اسنانك فذلك منايرللادب 
(5)من الا دبعدمالتجثى ( التكرع )امام احضو روالتئاؤب 
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إزذا 

بدون وضع اليد على القم بل يجب ان تر القم ببطن 
اويظهراليد اليمنىاو بظبراليدالبسرىاو عنديل معامالة 
الوجه وكذا وقت السعال 

(1)تجنب التكلموقت التثاؤب والسمال 

(8) اذا تكرر التثاؤب بحضور اناس ذلأ ليق المروج من 
محل الاجماع لعدم اقلاق راحة الحاضرين 

(4) يلزم الاحتراس وقت التكم من خروج اللعاب من لقم 
ووقوعه أمام الماضربن : 1 

)٠١(‏ تجنب الفتاة حريك اسانها أو شفتهها وقت الكتابة أو 
المياطة فان ذلك. بعيها 

)1١(‏ تنب البصق على الارض أو على الميطان أو من المنافق 
واللائق أن يكونفالمنديل أوفىللبصقّة المدة لذلك 

)١١(‏ لابايق بالقتاة شرب الدخان مطاقاً فانه فضلا عن. 
كونه يوس النم وقبح رانحته مض ربالصحة.فاذا قدمت 
لما (سجارة) لامجوز أن ترفض بل تتذر وتبدى 
شكرها باحترام 
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9 نظافة وصعة الم » 

(1) يمضمض التمكل صباح بالماء انق الطاهس 

(1) يفبنى للفظ ال سنان ان تنظف كل حين لامها لعد 
تناول الأغذية وذلك بواسطة اعللة أو منظف الأأسئان 
أو قطمة من الريش مثلا 

(؟) طبنى الاعتناء بسر ل الثم وتسويك بالمسواك وغسل النم 
ليكون فى الصباح فقط بل بعد نتاول كل طمام 

(: الاجوز صصياً شرب الدخان لانه سم يلىة 2 بذك 
نصحا لتجنبه . 


آداب الأنف » 
)١ (‏ نينى عند التمخط مراعاة الكشمة والأدبولاباين 
ادمغط باليد ثم اسح فى الميطان أو الثياب أو على 
الاارض بل لس تعمل النديل ولا اصح استعال 
منديل الغير 
(9؟) اذا دءتك الضرورة للتمخط وقت الأ كل فابمدى 
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رأسك واغطى بدوت تنجة فى منديلك بحيث 
لاسمعك حك 1 

(؟) لايبنى وضع الأثامل ف الأأنف فان ذلك مخالف 
للادب 

(5 ) اذالزم الحال للسلام وقت التمخط فيكون ين الرأس 
1 

( 5 ) وقت العطاس بجب ان يلفت الوجه عن ممابل مرك 
يكون ار مع وضع النديل على الوجه فان ذلك 
أليق وأظطرقف 


« نظافة الأأئف وصحه الثم 4 
)١(‏ يجب الاعتناء ,تنظيف الأنف جيدا بالماء فى أوقات 
الغسل وبالمنديل فى غيرها 
(0)ثم الأأز هار والروائح المطرية النقيةتنش الجسم الاان 
كثرتها تحدث صداعا ومكن ان ستعاض عن هذه 
الك عطار لشم مسحوق الكافور فهو مضادللتنبيه ص 


> ضيه 
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فا 

509 شم الروائالكرمةيحددث ث الفبمهاسيئا للمخوتاة 

للعصب فيبتعد عنها 
١‏ 
7 اذدات ب السمع 0 

(١)خاق‏ الل لك أذنين لتسسمع بها الاصوات ولتقتطف 
الأحاديث والأخبار فاسمع كلام ريك وأحاديث ثبيه 
واعمل بها واسمع كلام أبيك وأهك ومرشديك تنال 
السعادةوالر صو ان 

(؟ )اعتن بنظافة إل ذنين وصياتهما سماع التباتج لانييا 
تصل لاقل وتؤثر فيه تأيراسيا 

(") اذاسءتأحد 3 على أحد أويغتاءه فلاتشترى معه فى 
حديثه السىء ذا نكان أ كبر منك سا وقدر فالزى 
الصمث أمامه وجه عبوس علامةعل عدم وتاك هذه 
الخالة وان كان من أمثالك فابدى له النصيحة بالابتعاد 
عن مذمة الئاس وانكان أصغر منك سنا فازجريه 


1 


امضرا 


على فعله هذا لسكيلا يمود له مرة أخرى 
(4 )اذا سمعت حدئ فاباك ان تنقليه الى أحد للا تكوتى 
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مفتاح الفتنة وسبب الشرور والخاصمات 

(0) لانسترق السمع خلف الباب فان هذا يمد خيانةومخك 

علمها الضمير وباقبك علها قانون الادب 
3 
ع ال 

© نظافة الا ذنوصحة السمع 0 

١(‏ )بنجب تنظيف الأ ذنين جيدا باستعال قطعة الماج مثلا 
المعروفة .هلال .8 ذن ن وننشيفها حال القيام منالنوم مخ 
طشيف الأ جزاء الظاهربة شقطعة من لواش النلعم 

)0( علد غسل الوجه يغسل باطن وظاهص الأذنين وندنان 
فى المال باعتذاء لات الاههال فى غسلبما يكون سيا 
لنقل السمع 

(؟1) لتةمهالفتاة وتخذر من استعمال القرط ( الللق /الطويل 
1 الثقيل لانه فضلا عن قبحمنظره يسبب أحيانا الهابا 
فى شحمةالأذنين واربما يجرحبا * 

( ؟ ) عندقب شحمة الاذنين شبنى وضع فتلة من الأرير 
3 الكتان مين تمام الشفاء م 6 يستعمل القرط 

) [ ( أصوات المدافم. يي الشديدة 3 اضعف السمع 
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فيتتعد علما 

(4) الأصوات اللوسيية واللأصواتالطرية تقوى السمع 
في_تحب مماغها ولكن الانقطاع الى مماع الاتمانى 
والاشتفال مها شغل للبال واضاعة للوقتوصرف للقوة 


ونثتيت للفكر وتكدير للاحساس 
طواداب الأبدى « 


)١(‏ صوق بديك عن الأذى ولامد يدك لأخذ ثىئ” 
لاءق لك فيه لان هذا يمد سرقة 

(؟) لتتجنب الفتاة اللمس بالابدى والتصفيق هما أو وضعبما 
عل الوجه أو على الشمر فان ذلك فل بآدابها 

(9 )فنع الفتاة من تقليم أظافرها أمام اناس ومن فرقمة 
أضابعما أوتشبيكها مراعاة للكال والأأدب 

( 4 )تستعمل الفتاة يدها الينى فى السلام والأكل والكتابة 
وغير ذلك لانها أفضل من اليسرى وقال الله تعالى 
(فاما من أو قكتابه هينه دوف يحاسب حسابايسيرا 
وينقلب الى أهله مسر ورا) 
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0 
ل نظافة الأ بدى » 
١ )‏ ( لف الا يدى كل يوم صباحا وقبل الأكل ولعده وعنلك 
مايلدس بها أشياء قذرة 

(7)يحترس وقت غسل الا يدى من بل الملابس 

(" )يجب تنشيف الأ يدى جيدا بالفوطة لابالمنديل 

):) يلزم نظافة لذ ظافر دواما بازالةماجتمع محنهامن الوساخة 
(وا)بجب ب ليم إل ظافر بالمقراض ( المّص إذفلاتكون قصيرة 


جدا ولاطويلة 
بن 


«آداب الشمر » 
١(‏ )ان الاءتناء بالشعر يليق بالفتاة المبذ سج ان الاهالبتركه 
مسدولا على كتفها تلام عليه 
(9 )أن أحسن عالات تضفر 5 هو ان .قلي عل الببة 
ور به خلف ا ب الوجه الميغة العذرية 
والرواق 


2 جعيد الشعر و 1 واضافة الشعر المستعار (الفعر 
اانا 0 ©0001 » 


0 
العيرة) اليه والاهمام بضفه عل احناات قري 
فروعا متنوعة ووضمه على ه هيئات متعددة من شأن 
الفتيات المعجبات اللاتى لابفتكرن فى تزيين نفوسبن 

بالكالات وتنوير عقون بالآداب 
( 5 ) لبس من الأدب الزيارة والشم رص خى مسد ول فلتخدر 
الفتاة ذلك ش 
( ه ) لعب الفتاة بشعرهاخصوصا امام الناس يدل على طيشها 
وقلة عمّلها 
3 


« نظافة الشعر وصيانته » 
(1) يزم لأفظ الشسعر الاعتناء بنظافته وتسريحه كل يوم 
ووقابته من الاوساخ 
(7) لابلبنى تضغير الشمر بقوة فأن ذلك مضر به ومٌصرله 
والأحسوطنه ضفيرة واحسدة أوالئتين مع ارفق به ٠١‏ 
وقت التضفير 
(") لتبتمذ الفتاة ع ناستعال الا دهان الحسنة للون الشعر 


أو الأدوية اليزمم أصامها انها تطيل الشعر وتقوبه أو 
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الأدوية التى تزيل الشمر لجميمها فضلا عن عدم نفعها 
مضرة بالصحة 


«وادابارأس » 

(1 )يس ان تتعود النتاة على حفظ رأسمامستقيمة فلاترفعها 
ولا تخفضها ولا غيل مها الى احدى الجهات ولاتسندها 
باليد ولا مهزها وقت التكام أو القراءة أو الكتابة 

) لايليقأدبيا حك الرأس باليد « اهرش » امام الحضور 

(5 )لايليق بالفتاة الكاملة المرذبة ان مخرج ورأسم|مكشوفة 
أو ظاهى جزء منها أوموضوع فوقها مالسمى عند 
الاتراك(بالباشاق)الشبيه بالقلنسوة فانهذا فضلا عن 
قبح منظره مغاير للكال والادب 

( أظافة الرأس والجسد وحعة الجلد ) 

)١(‏ لبنى الاستحام ولوفى كل أسبوع مرة مع الابتداء 
بغسل الراس 

(؟) المذر من التعرض لابرد أوالمواءوقت الاستحام أوبعده 


©00081) بضنف 


إن 

(؟) بلزم ان يكو نالاستحامبالصابون والليف لازالة الوس 
الذى يتكوزعلى الجسم م نالعرق .. 

( 4 ) ينبغى اذا لميستعمل الماء باردا فى ام الصيف ان يكون 
فاتركسم يستعمل فر الشتاء أما الحار فاته يضعف الجسم 
وان كان أفيد لنظافته 

( ه ) لاطبنى الاستحام بدالا كل الا بعد مغى ثلاث 
ساعات على الأ قل خشية الوقوع فى الأأعراض الخطرة 

(5) يجب بمد الاستحام تنشيف المسد جيدة 

(1) نظافة الجسم واجبة شرعا وما مزايا صحية أدية فضلا 
عن انتنظيف اسم يشر حالصدر ويكسبه نشاطاً وقوة 

(8) بحس نكثرة غسل الوجهواليدين والقدمين وق تالمرارة 
الشديدة ْ 

و تنبيات » 

)١(‏ يلزم انناول كسرة صغيرة من اخليز قبل دخول الجام 
ويجب عدم المكث فيه أكثر من ساعة 

(؟) يلزم الاحتراس اللكلى والندثر الميد أثناء الانتقال من 
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(7) لايازم الشخص ان يخرج من الام بعد لبس +لانسه 
0-07 ة بل ستريح عثر دقائق على الا قل 

(: )لالز : بعد الاستحرام اس تيال المشر وبات المثاجة فانما 
تحددث خطر؟ فى الجسم اللكتسب حرارة من الجام 

( ه) لا بأسبتعاط فنجان هن الشاي أوالقبوة فائرا أوتناول 
القليل من الفواكه اللمفيفة التأثي ركالبرتقال والكريز 

ل وصايا لأجل استعءال الماءالبارد 4 

)١(‏ كنا اشتدت برودة الماء كانت نذيجته حسنةلاسما اتقوية 
الجسم وتدكته 

() كنا تزايدت حرارة ايفبييطية الشروع فى استعمالالماء 
البارد كان مفعوله حسنا 

(؟ )متى كان الجسم باردا وكانت بدقشعربرة جنب الاغتسال 
بالاء البارد ويجيتدقة الجسم إما بالمركة اوبالرقاد فى 
الفرش 

(؟ )شنى ان تكون مدة الاستحام بالماء البارد قصيرة حيث 
لانتاوزالدقيقة وهذهالتاعدة جب صر اعاتهاسواءغسات 
نض جسمك او كله 
تاكه لان بلطهمن ‏ (م) ©00081) رذن 


اانا 
( ه )عند الاغتسال بالماء الباردلاسوغ استعهال الطر قالعثيفة 
كالفرك والضغط ولكن يجب التاطف والاءةدال 
لاسا مع الضعفاء والرضى 
(4 )بعد الاغتسال باماء البارد لايجوز تنشيف اللسمبل يجب 
على الفتسل ان يغطى نفسه بثياب ناشفدتممشى اويعمل 
ملا يدوي فان لم بقدر فلير قد فى فراشه الى ان بشف 
الجسم تام 
( )ان جميع انواع الاغتسال باماء الباردلا يننج عنهااقل ضرر 


بل مفيدة الصحة 
0 د 5 

بالنظر ليكة 'جاوس الفتاة ووضع اعضامًا اللي . 
على طبعها وآدابها فعليها ان تراعى فى جاوسبا الآداب 
الآتية 0 

١(‏ )يلزم ان يكونجاوس الفتاة لياق والأدب تكون>ترمة 
موقرة ل 

(؟ )يجب ان جاسالفتاة امام الحاضرين بنابة الاعتدال فلا 
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و 
بليق بها ان تحنى او تكى* عل كرسى او تطرح نفسها 
على متعدة اوكنبة ( اريكة ) فلايسمح بهذا الماوس الا 
ل نكانت مها علة او عض 

(”) يجب ان تتقمد فى الحل اللائق بها وان تيتمد فى جلوسما 
عمن هو اكبر منها سنا احترامامقامه 

(5) لاسمح للفتاة ان تهنز على الكربى ( المسزاز) امام 

( ه) من المناير للأدب ان تلف الفتاة ساقيها على لعضبما وهمى 
جالسة او نضْم قدماعل الأ خرى اوتضعرابأسفل الكرسى 
او تك مهما الأرض . ولابليق اننجاس على الكرسى 


باع وجاج 
) م 
(1)لعل الفتاة ان ج_لوسها منحنية كالمجارٌ يضر بصحتها 
ضر رابليغا مع كوهاعس ضة للج لوس عدةساعات للمطالمة 
واغلياطة 
(؟ )فحالة الملوس لاتكون الر كبتانمتباعدتين او متقاربتين 
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انا 
كثيرا . وفى حالةالوقوف تكو نالتدمانمتجرتين اخاف 
قليلا واللكتفان متتباعدين نوع ولاحسن رفم الأكناف 
(؟)الوضع اناس طإلوس التاة وقتالكتابةهوانتكون 
القدمان موضوعتين وضعا مستويا على الأرض والساق 
عموديا على الفخد والنخد جموديا عل الع 
٠‏ 1 
( آذاب الثى ) 
١)‏ )نبغىان يكونمشى الفتاةمعتدلالاسر إماولابطيئاوتكون 
خطوام|طبيعية 1 
(؟ )ان جر القدمين واهمال ثقلهماجمل الشى بطيثاشيلا مضادا 
للكيال والاعتدال 
(")الثى السريع ناثى' عن اللفة والظيش بحيث ترى الفتاة 
كانها طائرةفىالمواء فلاتمس الأرض الاباطرا فاصايعها 
وهذا مما يدل على قلةٌاحترامهالنفها 
(5 )ان سرعة الفتاة فى مشها مع تمايلبا وتخترها وهر رأسها 
بدون القطاع وتحريك يديها وذراعيها وجسمبا تحمل 
الناظر لما على الاستهزاء مها 
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(ه )اذا كانت الفتاة وحدها اومع غيرها يجب ان تنظم مشيها 
وترتب سيرها ليدل على طيب اصلبا وحسن تربيتها 

(5)ممانانى المشمة والسكمال امعان الفتاة نظرهاوهى سايرة 
فى العربات والشبابيك والمارين او وقوفها على الدكاكين 
والحال للتفرج 

(1) من القبيحالتكلم فى السير : والتدكيت والاستمزاء مثى 
الغيراو علبوسه 

)من العوائد الجيدة المتبمة عند كرام العائلاتالشرقيه ان 
طربقون 

(8 )البنات اللاتى لاجد من يصحبهن من اهل او قريب 
او نايع عليين ان خذن من انفسهن رؤئّة صادقة لا 
تفارقهن ايماكن” وحيما سرنوهذه الرفيقةالكرعةهى 
الاعتدال المتين والتأنى فى السير فات هيئة الكمال 

(١٠)لاتمش‏ فى وسط الطريق بل كونى دامًا فى اللبة المنى 
لوجبة سيرك لتكونى بعيدةءن المصادمات وخطرالءرنات 
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رالا 
)01 لانسع قدميك لاساءة احد من الناس او لقضاء غابة 
ديكة بل اسع فى امير ننالى خيرا . وقال تعالى : 
(وا ليس للانسان الأماسبى وان سعيه سوف يرى) 


( نظافة القدمين ) 
(1 )من الضرورى الاعتناء بنظافةالأ قدام جيدا وغسلها كل 
يومبالماء الرائق والصابون 
(؟ )ان الاهمال فى غسل الأقدام ومسلازمة الجوراب لما 
يضرهاويحدث فيها را ةكريهة فينبنىخلع الجؤراب 
فىوقت الراحه" من العملما انه لاجوزالنومبه لراحه” 


التدمين 
1 1 ( 
)0( يب ان يكون النوم على الفراش بكيفيه” جمع بين اللياقه 
والادب والراحة 
(0 على النتاة الاجتهاد فى نظافه” الخادع. وترتبيها وفرش 
الااسرة بهيئه منتظمه” لاسبما حال اللبوض من النوم 
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لق 
() على الفتاة التعود على تحيه” والديها قبل النوم وبمده قياما 
بشعائر الاحترام واداء لاواجبلان للأهل فضلافىنعمة 
وجودها وحسنتربيتّها والاعتناء بأمورهامانللءعللات 
فضلا فين عمّلها بالآداب والكئالات 
«٠>‏ 1 
(الثوم الصحى ) 

(1) النوم هو طلب طبينى بققصد منه الراحه” من الأتماب 
وهو ضرورى لاعادة مافقده الانسان من القوة أثناء 
العمل : 

(؟) يجب ان تنذ انوم ملا بس معخصوصه تكون متسعهة 
لقام الراحه” 

(؟) ان أحسن الأوقات لانوم الايل لانه مستوف الشروط 
اللازمة للددو والسكينة فن يمكسش وقت الدوم أي 
يستبدلالليل باللهار مخالف بذلك الانو ن الصحى والنظام 
الطبيجى ولا تحصل لهالراحة المطاوبة 

( 5 ) ان أحسن الأ وضاع للنوم ان يكون على أحد المانيين أو 
عليهها بالتعاقب والأفضل ان يكون علىالاني الأيعن 
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8:٠ 
حي ث بهذا تحصل الراحة ورتوق ضغط السكبد على المدة‎ 
والقابوالرئة‎ 

) ( ان م بنرا ١‏ وان الكير) 
فتتخيل له فى منامه أحلام 8 ة كرؤية ثعبان أو أسد 
وكان فوقه حملاشيلا 

(1) ان النومعلالصدر والبطن لايليق أدساً ولا صميا فضلا . 
عن مشايقتهالتنفس واستلزامهار ؤي ةأحلام متعاقبة م عجة 

(/) تبان يضع النائم وأمه على عددة لينة لايزيد ارتفاعبا 
عن الفرش أ كثر من * سنتيءترات توقيا من امتناع 
الدم عن الدماغ أو ورود كي ةكافيه” اليه 1 

(8 ) بجسان لابثى الرجلين واليدين بل الا ولى ان تبسط 
الايدىيهانى المذع 

() متنع عن تغطيه" الوجه لان ذلك محدث للسل وفقر 
الدم والاصفرار يسبب عدم تجدد المواء واستنشاق 
الهواءالتفرز المفسد للدم 


)٠١(‏ يجب ضبط أوقات النوم رد ل فاه 
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:1 
الماشرة الافرجيه” «ساء والقيام فى نحو السادسه” 
سباح 
(11) لايلزمانتكو ن مدةالنوم طويلةمثماً للخدولو الكسل 
وفك الم ولإعنع الانسان من النو م مدة 
اكير 
(؟1) مدة النوم ست :ساغات أن كان عمره فوق الثلاثين 
سئه “اقلم ن ذلك للشيوخوتمان ساعات للشيان 
و حتاج النساء الىالنوم! أكترموازعالة كذلكالأطفال 
الحديشو اد 
)١7(‏ لانجب اطالة السهر لانه يعنع الانسان منالنوم الكاى 
لراحته فتلم به الا لام وتضابقه الاسقام وتستولى عليه 
الأأمراض الختئنه . والمداومه على السب رتثهى بالانسان 
الى الجنون 
(5) يستحسن السبر قليلا مدة الصيف لنشاط الجسم 
)١0(‏ > سالتحفظ من البرد بالتغطية مدة النوم التى فها شل 
حركة ا سم فتقطل نيعا لماحرارته وسرى اللبرد فى 
اعضانه ا فيؤثر عليه . واذاكان هذا التأنيرعظها 
عاو0 00 


:1 
( اوجاع اللفاصل ) ش 

(15) مجن النعرض للبواء المطلق مدة النوم فيجب اغلاق 
النوافذ (الشبابيك)عند الرقاد ولايصيخالنوم على السطح 
مطلقا منما للرطوبة المضرة بالمسم المدبية للأسراض 

)١10‏ لاجوز الازدحام فىغس ف ةالنوممتىكانت صغيرةوابوابها 
ونوافذها مغلةة لا كتساب تمام الراحة 

(1) انتجديد هواء غرف النوم كل صباح وبمد كل نوم 
شتح الأأبواب والنوافذ لمن الأ مور الصحية 

(19) لايجب ايجاد رواشم عطرية شديدة او ازهار اوفواكه 
لغرفة النوم فان ذلك مغر بالصحة 

06١(‏ بحب اثلا بينام الانسان الاهادئ؟ البال والافكارخالى 
الذعن من الا كداروالممّل من التأثيراتالشديدةمفرحة 
كانت او محزنة وان يريج يإله من الحقد والولوع بأمى 

٠‏ من الامور الموجبة لشدة الانشغال فبذلك محصل على 
تمام الراحة 
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(آداب الأ كل ) 

ان الترية المقيقية المتاةتظررعل المائدةلانعوائدالأأكل 
أكثر عر ضة للانتقاد من غيرها فتعرف الفتاة انكانت 
حكلة التربية ام سيثها وقت الأ كل فنبنى حيئذ على 
النتاة مراعاة الآداب الانية 

(١)بحب‏ انتفسل الفتاة يدهأ قبل الأ كل وان تمسجبما 
بالنوطة 

(؟) لا مجلس الفتاة على المائدة الابمد اميم وتخا رالحل اللائق 
ا | 

(؟) يلزمانيجاس إثابة السكون ولا مز رأسها ولا تامب. 
بأدوات المادة ولا تطل المكث علبها فالسكنة فى ان. 
شهى الاسان من لذ كل وعنده لعض الجوع 

(؛ ) لاتقرب منالائدةكثيرا ولا تتباعدء ابل بازمان تكون. 
المسافة مناسبة لاطلاق حركة بدمها وبكيفية لاتضايق 
السيدة المحاورة لما 

( 5 )لاجوز انتستندعل المائدةسدهاوياز ماذنكو لمستقيية 

ع00081) بده 


:1 
القامة ولا تتحنى الا قليلا عند تناول الاطعمة 

)5 )على لطا بدك الى وابتدى ببسم الل وااختتهى باللجدلله 

(/7) بعدأخذ الفوطة توضع على الر كبتين ولسوغ وضعهاعلى 
الصدر ان خيف تلويث الملالس 

(8) لاتكن الفتاة شرهةفى الا كل ذا نالشراهةمضرةبالصحة 
فضلا عن كونها'صفة منتقدة ذميمة 

(8)لابليق اخذ لشمة على أخرى الا بعد مام مضخها .وبلمبا 
ولايصح رفمها لذ صانم وَمَلء اثقيما لاهبذلك بتعذر 
مضغباونحدث التفاخا فى امد وهذا أممعيب ومتعب 
لصاحبته : 

)٠١(‏ بحب انتكون اللقءة متوسطة المجم وان لانسرع 
لنتاة ف الأكل وان نجيد المضغ وان لا تلطخ , يدها ولا 
ثويها بالطمام 

. لا يجوز للفتاة ان تفتش بين الاطسمة 7 ما نناسيها‎ )1١( 

وإذا وجدت شع لا تقب لله نفسها تتركه وتأخذ غيره 
بدون اظبار كراهة او اشمتراز 

:(1) اذا جلست الفتاة مجوار احدى السيداتالسنات يلزمبا 
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. 1 
الاهتمام شأمها والاعتناء مخدمتها 
. (19) تقد على الفتاة وقت الأ كلفى جيع حركاتها وكلامها 
فلا 0 ما الصمث بل جب ان تتكلم قليلا عند اللزوم 
نوع لطيف م ع المشمة والرزانةال امةوالشبءة الكلام 
3 اتيب وقت 5 كل ااتكلم نحدة بليجبانيكون حديها 
لطيةا مناسبا للمقام 1 
(١١)لاشبتى‏ ان تكلم النتاة مطلتًا فى اثناء الا كلحديث غير 
مقبول اومحزن 
(15)المذر الحديث على المائدة عن الولائم التى حضتا او 
الأطعمة التى أكلتها فان ذلك من قلة الأأدب 
(0()غل الفتاة مى عرض علبيا بض الأ كولاتمنسيدة 
المتزل ان تشبله منها لشكر 
(1) اذا أت لفتاة قبول ماتقدم لها تقول : 
(اناعتوة السيدق داسك ميرونك د ارصوله 
المعذرة -آرجوك اليا - لاتؤخذينى ) ولا جوز 
لأ ان نجاو ب بكاءة ذ نم أولا 
(13) من البيب + ع أنتذول :لا أريد هذا الااحة -لاشيله 
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5 
نضى لان هذه الاجوبة تسوء الغير وتصير الفتاة غير 
معتيرة ناقصة الترببة سكئة ة الاجابة 
40 فى ثناء الا كر للاجوز للفتاة أن شرب قبل من طلب 
لاه قبابا. وأن شربت فبسكون ولاتشربحينا تكون 
اللقمة فى فبا . وبسد الشرب بجي أن تمسح شفتيها 
بالفوطة 
(1؟) اذا دعت الفتاة للا كل عند لني رلانظمرعدم موافتتها 
للأطعمة وان كانت لاثوائق ذوقها أو غير معابوخة 
جد بل تظبر لصاحية المأزل ( اذادعت الماجة لذلك 4 
استحسالها وقبولما 
(7) لابلبنى لا أن تحدقالنظر فى الا كل ولا الى من بأكل 
ولاتجملهمها الأ كليل يكون أ كلبالانتميش لاتميش 
لاذتأكل اك 
(6) لايق بلناة ان تشكر طمامر للحاضرين على مائنتما 
مه اكان مكافا وه اكان ذيذ ابل يجب أن لايم 
وتسام م ولاتجبر بملاطفتها ولينكلامها أحذ على الا كل 


ثلا مخجل وبأكل فوق طاقته قتكون بذلك سيا فى 
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تكد بر هته 
(8؟) من العفة والاشمة ان لا تكون الفتاة أول من ممتدى؟ 
بالا كل ولا آخر من نشنهى منه بل تقعد لمد المتقدمين 
عنها فى السن والقام وتقوم قبل المي أومعرم 
(ه؟) بمد الأ كل لابد أنتفسل يديها وفرا بالماء والصابون 
ثم تنشفها بالفوطة وتنظف أسنانها جيدا من فضلات 
الطمام لانها ان بقيت تضرها 1 
[أعفة على النتاة اذا تصادف تأخيرها فى غسل اليدبن م 
-أقبلت ورأت الماضرا تآأو بعضهن يردن المَيامها اكراما 
بها أن تشكرهن شولا : 
اشكركن - تفضان استرحن ‏ عفواً ياسيداتى عنوا : 
وذلك مع البشاشة والاسراع بالثثى قليلا لتأخذ الممل 
: اللائقيها : 
-20 نصيحة دم 
ان اكلة من الحشاائش بنّناولها الانسان بهناءنفس وطيب 
خاطار خيرله من | كلة سل سمين مع نشرب القاب 
بالعداوة والبضاءما ان قطعة من الخيز الاس.ر( السن) 
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مع القتم براحة البال اشهى بكثير.من طمام ولهة مسع 
وجود المشا كل والمتاعب فابتمدى ايها الفتاة العاقلة عن 
الشمّاق والتفور بين إذوتك ومعارفك وكونىطاهرة 

القلب سليمة النية 


الأكل الى » 

)١(‏ شبنى ان يكون الأكل فى أوقات معلومة 

(9) زم ان تؤكل المضراوات مطبوخةليسبل هضمبا واما 
غير المطبوخة فهى ثيلة على المعدة 1 

(") لانبنى ان تؤكل الأغذيةالدسمةمدةالمرارة الشديدة 
بل يجعل النذاء من اضر والفواك حامضة الطم كالموخ 
والبرقوق وبحسن ان مجعل الانسان ثلاثة أرباع أ كله 

من النبات وربعه من اللحوم فى فصل الصيف - 

(4 ) لا ينبنى للانسان ان يأكل حتى بعلا بطنه بل يجب ان 
بأكل حتى يزول أل الموع فان القناعة فى الأ كل من 
أمم أسباب الصحة والشراهة من أ كبرالصائب 

( 0 ) لا حسن تناول اللنام بد الراحة الكلية ولا سد 
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1.35 
التعب الشديد بل يلزم التريض رياضة لطيفة بالمثى قليلا 
فانه ببءث الشبية الا كل 
(1) طبغى ان تكون الثياب'وقت الا كل منفرجه متسعة 
(/1) يلبنى كثرة المضغ وقت الأ كل فان ذلك مما ساعد 
على لهذم 
(8) لا يذبنى الاسراع فى الا كل ولا البطء فيه بلالتوسط 
فتكون مدانه من .+ الى "٠‏ دقيتة 
(9) يستحب التكلم وقت ال كل انما يكون المديث لطيدا 
مسلا لا حدة 
(١٠لا‏ شبن ال كل وقت الكدر لان ذلك يسبب سوء 
الحضم أما الذأ كل وقت الانشراح والسسرورفباءث على 
سرعة الحظم وارتياح الأكل 
)1١1(‏ من السستحنان ان يثمرب الانسان مرة أو صرتين 
أنناءالاً كلحيث لايكونالماء كثير ولا يجوز الشعرب 
عب الأ كل مباشرةبل بعده بساعتين لالايؤخر حركة 
ير 
؛ (17) لايصح النوم الابعد تناول الأ كل بساعتين ولانجوز 


كمع /االانا ماهم 4 ع8 600 
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الشغل عمّب الأ كل مباشرة: 
له الأكل فى شبر الصوم 24 

)١(‏ لايصح لاصائمة أن تقدم على الأكل عند الافطار دفمة 
واحدة بمدهذا الموع الطويل لان كثرة الأ كلنحدث 
خمودا فى الّوة وضمماً فى امعدة 

(؟) لايصح الابتداء بشربالماء البارد والا كثار منهعمقب 
هذا الظماً الشديد خوفا من حصول نزلات معدية كما 
ان تماط الشريات وأكل األوى قبل غيرها من الطعام 
مخ بالصحة ومسبب لتلبك المعدة 

(9؟) من الصو اب تعماطى مقدارصخيرمن الغذاء الحفيفوقت 
الغروب والبّاء عليه الى الساعةالثانية أو الثالثة وبمدذلك 

يكن الأ كل بشبية 

(: ) انأ كل التكمك المعروف عند العوام ( بالتكحك ) 
الذى يصنم فى زمن (العيد) محدث أمىاض العدة 
والامعاء فلا .ينين الا كثار من أكله انما يكون قليل 
الدسم والسكر حنفا ١‏ 
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ه١‎ 


« الشروبات والشرب الصحى » 
1 زالاء) 

(١)الماء‏ هو المشروبالوحيد لاد الحارةأوالمتدلة المواء 
وهو سائل لالون ولا رائحة ولا طم له ويكون صالطها 
للشرب متىكانصافيا خاليا م نالقّاذورات الام تربه فلا 
يصح أن يشرب الا الماء العذ بالق للفظ المحقلانه 
يسبل وظائف الاعضاء ويوى الجسم 

(؟) الحذر من شرب مياذالبرك والمياه الكريهة الرائحةفنها 
مضرة بالصحة 

(؟) يفبنى ترشيح الماء قبل شريه وذلك بالزمل والفحم لان 
الرمل بنةم-ه من الكدورة والفحم يزيل مافيه من 
الراحة الكريهة 

(: ) يتجنب شرب المياه الثلجه جدا فامها مضرة بالصرحة 

(0 ) يبنى ان لابشرب اماء الا فى القدح ( التكوبة ) العد 
لذلك ولا يصح الشرب من القال مباشرة لازذلكمن 
الموائد غيرالمستحسنة فضلا عن ان الانسانيمكنه التحقق 
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ىه 
من 'قاوة اماء برؤيته فى الكوية 
(1) بتجنب الشرب عقب التيمّظ من الوم مباشرة لانه 
شيب من ذلك رض الجنب والكيد 
(الابن) 
)١(‏ اللبن هو مشروبصى نافع لسرعة هضمه وهويناسب 
الضعفاء والرضى 
)؟ ) بازم ان يكون اللبن ثقيا غير منشوش أي غير خاوط 
بالماءو ان وضع فى أوانى ع النخا رأوالبلو رم_اعاة لنظافته 
[فرة6 0 من وضع اللبن فى أوانى ذات صداء كالمتخذةمن 
صفيح مني أروتلا ند من ذلك مغص واعساض اخرى 
( 5 ) بلزم غلى اللبن قبل شربه . 
ع القيوة :9م 0 
(١)القبوة‏ هى المشروب التعارف الذى اعتادت الناس على 
تقدعه تحية لكل قادم مع ان تأثيرها عل الجسم شديد 
خصوصا على الأعصاب . وهى تقال الدم وتطرد اأنوم. 
ولذا يجب الامتناع عنها وعدم اباحة شرءها لصخارالصييان 
لاسيا صغار البنات . 
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(؟) انما لو خلطت باللإن كا, 
تماطها بهذة الكيفية 
0-0 الشاى 
(١)الشاى‏ هو مشروب منبه مسكان 
عرق أى اذا شرب ساخنا بشفرز العرى ‏ 
ف حالة البرودة خصو صازم ن الشتاء. اكالا جب اهار 
منه لانه قال حركةالدموحدث هيجاناءص با وارتعاشا. 
)١(‏ ف العروفة ( باجًازوزه )وهىماءمذابفيهسك رومض 
الكربه نيك الغازى وهو الناز الذى يخرج من المعدة 
وقت الصيف وتساعد على المشم 
0 الايئونات العادية م 
(1) بحسن فى ممدة الصيف شرب العرقسوس والكروب 
والمشرويات السكر به هكشراب لمر هندئوث راب اللوز 


وشراب البرتثقال وشراب الايدون واللشاف ٠.‏ 


ك6 ااانا 0لقلالام 941 00) طفعم 


بن الاقتصار على وقاية الجسم من 
.فط بل احاءاتهسنتارالوقار والكال. 
.ى بالفتاة العاقلة استمال الملابس الخارجة عن 
الاحتشام بل يلزمها الاختناء 1 كب فى تحسين مليسها 
7 : 1 
(؟ )ليس لدى النساءالآنامم من م ألةالملبس للتباهى والتفاخر 
حتى وضلتالدرجة لكون اللادمة تجارى سيدتها فى 
الملبس بل والفقيرة 'وفرمن قوما الضرورى لتشترى به 
ملالس فاخرة نش هابغير ها 
فايا كن اينها الفتياتان نتشبهن بناقصات المقّل . 
(؟)انادب النتاة وكالما يظبران هن تنظيم لبسبا وتر ديه 
وليائته . فالنى مختار من الملا؛س السبها دنداما واقلبا 
زخرفاواطوطا عمراواججعبالشروط المشية والوقا رصع 
الرقة واللطفهىاتى ينظراليهابمين الاعماب والاحترام. 
اما التى تكثر من زخرفة يام اوالتفتنفىتفصيلواوتر نوسي 
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6 
والتقلبا من الالوان الباهرة والاقشة الفاخرة هذه 
محتقرها المقلاء ويمتبرونما فى منتهى الجبل 
(؟ )لتعلم الفتاة امهالم مخلق لامودة ( البتدعات)بل ان المودة 
خاةتلمافلا>سن يهان تكو ن أس يرتم احرث بذك يكلف 
العناء الوافر وصرف الئفتّات الباهظة فضلاءن ار وج 
عن حدود الأدبوالاحتشام 
( ه )على النتاة انتحجنب كل الاجتناب انواعالمودة(المبتدعات 
او الازياء المدديثة ) غيرالمستحسنة حتى عندعةلاء الافر 3 
لايق العا اصلا ان تلبس ماليست اهلاله ولس 
مقامها لثلا تق وتمرض نفسها للسخرية والملام 
(1)اتعلم الفتاة ان بنات الأ سراف يعرفن «مساطة مليسون 
وان الزخرفة تكون ,با لاتخطاط قدرها ودليلا على 
قلة عتلبا 
(8 )من الأشمة واللكمال ان لا تتمود الثنتاة على ان يببسب 
غيرها بل يجب ان تلبس وحدها ولوكانت لما خادمة . 
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كه 
( اللااس ا الصحى ) 
(١)اللابس‏ سواء كانت من الصوف او من الهرير او من 
القطناو من السكتان :شم الىقسمين : الاول_الملامسة 
للبدن وتنييرها فى كل حين من الأمور الضرورية . 
الثانى _ال1.ارجية ودائ تغييرها اللياقة المطلوية للبيئة 
الاجماعية واسكن لاداعى لكثرة تغييرها لانها فوق 
الملابس الملامسةلاجاد ولذلك فى بعيدة عن الاو ساخ التى 
التولد منه وما دامت نظيفة وغير ممزقة ومننظمة فى 
لائقة . 
(؟ )يجب عل الفتاة ان تلبس الملاس المتسءةوان حترسمن 
اللابس الضيمة خصوصا مشد الصدر ( الكورسيه ) 
المستعمل الآن عند كير من النساءالشر قيات ويعتبرونه 
كحسن للقدمع انه يغير شكل الصدر ويضغطالاحشاء 
فتنشاً منه امىاض خطرة خلاف الملابس التسمة فانها 
تساعد على موا كسم وتزيدى قونهوراحته ولذلك ترى 
أجسام بئات الارياف اشدواقو يمن اجسام نا تالمدن 
ب ع1و6009 


لاه 

لانهن لا دنتعمان م*.لى هذهالملابس الضْيمّة واللانى 
ستعلها لا عتمن شيم الصحةوالاعتدال. 

(؟) ستحب استعال القميص المَطن لفظ درجة<رار اسم 
وجب تغيبيره مرتين في الاسبوع على الاقل 

(4 )بلبنى ان تكون الملابس خفيفه" وقت المركنسوجالتيل 
والسكتان وانواع الشيت وان يكون لونها ابيضا حتى 
ين رارة امارجيه وتمنمبامن الوصول الى الجسم 

( ه )فى ااشتاء حسن اناب الأميؤاف 1ف له 5 
الإرارة ولا توصل البر دالى المسمو اللونالاسودالمكحل 
هو المواف قلمذا الفصل 

(1) بازم ايكون غطأ الرأس خفيفا لانه لوكانتقيلايسخن 
الدماغ فيضرها 

(/1) يازمان يكون مايلبس بالقدمينمدظالا,اعرضةابرد 

(8) يازم ان يكون للانسان ملبوس لليل وملبوس لالمار 

تصيحه ادبية للسيدات »* 
حرارة الصيف وانكانت :دعو السيدات لاس_تمال 
الملابس الخفيفة الا إلا لا تدعو لاستمال ملااس 
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مه 
الطلاعة النى تظور منها اجسامون . فقنيحبالسيدةالغيورة 
المرة انترىعاريةالذراعين مكشوفة الوجه.ل والصدر 
الممغير ذلاك هماه وخارج عن حدا لشم والاياقة ٠‏ فلتحذر 
الثنتاة من التشبهبءض النساء الافرتجيات اللاتى يعرين- 
صدورهن واذرعتهن فان عوائدهن تسمح لمن بذلك 
دون المواك الشرقية 
0 4 
)١(‏ يسمح للفتاة بالزنة المقبولة ذوقا وشرعا انما لا بطبنى 
لما ان تصرف مدةمن الزمن فى ذلك 
(؟) من الإهل والطيش ان تضيع النتاة حصةالصباح أوعدة 
ساعات فى تسرب وريب شعورها ونقد هيثتها امام 
| الراة والاعتهام يمل نفسها صما مخرفا مع ابت 
الزخرفة :تمبحها وتوجب المم بدليشبا وعدم التفاتها 
لواجباتها 1 1 
(") النتاة الحبة لازخرفة الباطلة مخالف الآداب الدينية 
والدئيوبة وتضر نفسبا وتكون محتقرة فى أعين المقلاء 
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من 
(1) بق القن الازين المندك الذى يوجباعتبارها وبرفم 
من شأنها ويزيد فى محاستها جالا وهلا 
( 0 ) لتتجنباتفتاة الرخرفة بللواد امحسنة لانها تنقص من 
شرفها وفضيالها وتضر بصحتها وتكسبها أقبحالصور 
(") وضع الألوان وتزجيج المواجب بشوهان وجه النتاة 
ويذهبان ماله فى وقت قريب فلتحترسالفتاة من ذلك 
نصيحة أدبية للسيدات » 
( التبرج والزينة ) 
تشغى الشريمة وبأمص الواجب أن تحمل السيدة ولكن 
ازوجبا لالمن "ريدان يمجبوا الما اأزوق فى الطرقات 
العمومية ما هو مشاهد فى هذا العصر فى مصر . و1 
أنالشرعةقضت بالتجمل قضت بأن لاتجاوز الانفاق 
فيه المد الذى يؤثر على الضروريات والا كان بذاته 
حراما. ولكن تجاوزتالرأةالمساءةعلىالعموموالمصرية 
على المصوص حد الاعتدال وأخذت تجارى الفرية فى 
مشمار ( الازياء المديثة ) أىالمودة . فلام لما ألا اقتناء 
آدوا اتالزينة ااجٍ تى نجمل التكاف ظاها فى جالما . وليتها 
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6 
تكتنى برضاء الزوج عن هذا اتماف بل كثيرا ماتبالغ 
فيه حتى ينتهى الام الى خراب العائلة بوقوع الفراق 
لها وبينه لمجزه عن أداء الثفتقات اللازمة التى نمى عين 
الاسراف المذموم . ولتملم السيدات الماقلات بأناللمال 
الذى حل منقابالرجل الحل الاسمى اتنماهوا لال 
الطبيى الذى بزيده حسنا ماكتاز به المراةءن الرجل فى 
اللباس والتجمل بالملى والا كان التمال الصناعى الا 

عاريا بلى غشا واضحا ٠.‏ (عنهويمالؤيدسنة م١‏ 

« لصيحه صية » 
لاب استعال البودرا والمراثم والواد الحسنة للوجه 
فليس فا فائدة حقيقيةبل تسبب خشونة املد ونشوه 
الوجه فيكنى غسل الوه مية أو نمي تين فى النبار بإلماء 
البارد الرشح مع استمال صابون االيسرين أو زيت 
الاوز . وكذا حسن استعال النشا وصمىكن جالينوس 
(زيت ولموت ) وماء الكولوئيا مخاوطا بالماء 
للاستحام لانه يقوى االد ويفبه وظيفته . ولا بأسمن 
استمال الكحل الاز رق العادى لاندنافم . اما استعمال 
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1١ :‏ 
البودرا والدهان فضر لامها دحل فى مسام الجلد 
ونتلصق به وعند مانسقط نترك مكانها ثقوبا صغيرة فى 
الجلد تثوه الوجه ونذهب بحسنه واذا دخل فيهاغبار 
أصبحت سوداء قبيحة . فلتتجنب الفتيات العاقدلات 
استمال هذه اأواد 
؟" 
« اداب الرياضة 4 

)١(‏ اذاشاءت الفتاة أن تتريض بالاعب فلتتخذ من الالعاب. 
الموافقة للاداب المسموح بها وتبتعد عن الالعاب غير 
اللائقة 

(؟) لتتعد الفتاة عن الاحتفالات الوسيتية والاغاق لانه 
ربما سءت ظلاما لابليق أن تسمعه فيكدر احساشاتها 
فضلاعن انهذهاملاهى تشتتم'م الفكر وتحدث تار 
غير مقبول فى نفسها الطأهرة 

(؟) يجب تفضيل الالماب البسيطة الكاملة الموجبة للنشاط 
كالا لمابالر ياضية لالم! نكسب الجسم والعسقلقوة 
و نشاطاً 
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53 
( ) ليكن أمى اللعب عند الماقلة غير مهم فيجب عدم 
الاستمرارفيه لثلا يصير هاعادةفيصعب علماتركوتكون 

بذلك عرضة للوم والاتقاد 

(0)متى دخات الفتاة منتزها للترروض عع جماعةمن أمثالها 
فلا تختار الحدل الذى يوافتها بل تتبع استحس ان رفيقتها 
واذا فوض لها أمى انتذاب الحل يجب ان تختار المحسل 
اللائق من 

(1) لا يجب وقت التزيض مصاحبة البنات الطائشات جفظاً 
للشرف وصراعاة لاسكمال 

(/١)اذا‏ تفسحت الفتاة فى بستان الدير فلتحذر ان تقطف 
شمن ازهاره أو اثماره بدون اذ نصاحبته والاييدذلك 
منها سرقة تعاقب عابها 

5 
« الرياضة وفوائدها الصحيه » 

)١(‏ الرياضة هى من الضروريات أفظ الصحةلانماتنبهالفكر 

ونجلل المركة اجمم وتساعد على دورة الدم وتهسين 
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ال 

على ا هغم وشتح غدد الجسم 

(؟) الرياضةنوعان : بد ةوعقاية . والابة من الرياضةالبدنية 
قوبة اانضلات وضريات القاب وتقوية المدة وتجديد 
الشبية للا كل . وتكون باستنشاق الحواء ااثتق اليد 
بلتتمسسح اللو اتأو على شواطء البحار أو فى البساتين 
وباستعمال الأ لمابالرياضية المارى تمليمها لتلميذات 
المدارس . والرياطةالمقلية فيا تروج الذعن وترويض 
افك وذلك بماع اطيف الوادر ومطالمة الكتي 
الادبية المفيدة فلتبتعد الفتاة عن قراءة الكتي الردئة 
المملوءة بالا كاذيب والرافات والقصص لامها ضياع 
للوقت ومفسدة للاخلاق .وكذابرؤيةالحدائق والياه 
الجارية والنا. مل فى عا 5 الكون وجليل ص نع المالق 
جل شأنه 

(؟) ان فى الصلاة ارياضة بدنية وعقاية فى ان واحد قنيها 
تقديس الل وتمجيده ومساعدةعل النشاط ونمو الاعضاء 
فلتؤدىالفتاة واجب اللهلانفيه حفظ حيانها وتقدم صتها 

) ) لاني الافراط فى الرياضة بل يجب الاعتدال فبها 
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لانها اذا زادت اتمبت الجسم والفكر 

( ه) لاتصح الرياضة التعبة عمّب الا كل بل الرياضة اللطيفة 
كالمثى اللفيت 

(1) لا يبغى نناول طعام أو مشروب بارد عت الرياضة 
مباشرة 

(/)اذا أصارت الفتاة وقت الدئزه ضرية الشمس فلها 
باس تال المشروبات الباردة الجضية ووطع مككدات 


الإل على الرأس 
هه 00 0 
( الزيارة الودادية ) 
١‏ ) اذا أرادت الفتاة صلة ارحامها أو زيارة جيرانها وأحباما 
يلزمها انتغاب الوقت الموافق لانه لاثىء أتمب للانسان 
من تمطيله فى أوقات تمله 
(؟) ان أحسن أوقات الزيارة من الساءة الثالثة بمد الظبر الى 
ما قبل الذروب مالم تكن هذه الزيارة لاشغالضرورءة 
الأهل أو لصاحبة تمكنت الصدائة معها فلا بأى من 
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6 

ادالمافى أى وقت من أوقات النهار 
( ")من الأءور المضادة لامدنية الزيارة بأواب غير لائقة 
فينئذ بطبمى صراعاة قانون الأدب فى الابس والنظافة 


وحسن الاعتدال 
(4 )اذاكان جمعية فى بيت اأزور بلزم السلام سُ ال كير 
سناو الف سمى ماما © 3 على الذين " يجانديه إل عنم الذ لسر 


( 6 )متى زارنك سيدة فاستةبامبابكل دشاشة وطلاقة وادعها 
بلطف الدخول فى قاءدة الاستقبال واجل# .هاف اللكان 
اللائق مها وعاملها حسب الوائد والرسوم باللطف 
والادب 

(5)اذا كانتالزائرة | كبرمنك سنا وأعظا م شأنا فاشكر يها 
تنازها لزبارنك 

()اذا دخات عليك زابرة بنتئة وأنت علبوس غيرلائق 
فامتذرى لها 20 

(8 )ءتى زارمك سيدة وجب عايك ان تردى له-الزيارة 

(9)متى وجدت عل از ار فلاتمدى يدك الى أدواتاانزل 
ولا تلسى شيأ ولا تقربى ما بوجد بدوناذن ولاتقثى 
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5 
فى المحلات للفرجة 

(٠9)اذا‏ وجدت امزورة مشتفلة بحكتابة جواب أو قراءة 
مكتوب فلا يبنى السؤال جما تكتب أو تماتقراً 

(09)اذا كنت مشتغلة بكتابة أو قراءة خطاب ودخلتعليك 
زائرة فاستسمحها حتى تنتهى م نكتابةأُومطالعةمكتويك 
اذا كانمها 3 

. من العادات المسنة امتبعة اتمثى احدىالسيداتمن‎ )١9( 
أهل امازل أوصاحبته م الزائرة وقت انصرافها اكراما‎ 
لما فلا يليق بها رفض هذه العادة. اما من الذوق رجاء‎ 
صاحبة النزل بعدم تكليف خاطرها بالمشى معبا كثير؟‎ 

«الصيحة ادية « 

لابنى للفتاة ان تلبس امبر المزركش بالا شجارالمبطن 
بالحرائر الملونة يا انها لا تتفئن فى لبسه وتجمله كالفستان فان 
هذه البدمة المدينة من بدع الشيطان تستلفت انظار الأشرار 
أليها وتسحب السنة المقلاء عليها 

امالا .أس باستم الماا جب رالسادة(الاطاس)اللائقبالمشمة 
والكمال م انها تجتهد فى تنطية وجبأ بالحباب ( البرقع ) 
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5 
ولا تستعمل المجاب الشفاف حتى لابرى من وجبهاثى' فبذلك 
تكون حافظت على ناموس الأدب وتملت ها بليق بالشعرف 
والاخالفت أدب الدين والدنيا 
( نصيحة للسيدات ) 
( الحجاب عفة 'وصبانة وتركه عار واهانة ) 

لتعلم السيدات ان الشريمة السمحاء امرت المرأة بالمجاب 
والستر وكان ذلك من اشرف نموتما وا كزم مفاخرها تتام 
به كلا استكمل فها لان المجاب صبيانة ومحافظة عليهامن انظار 
الفساق كالثى' التفيس الذى يضن يدعلى الانظارويحجيبالمجب 
والاستار . وليس الحجابك يظن (عض الناس انهاظن السوء 
بها او انه حيس وتضييق عليها وملاشاة طريّها فان المرأة 
تشب على الحجاب من اول أشأنها وتألفه من بادى؟ فطرتها: 
فنجده كاللازم لطبيستها وتمتاده اعتيادا محبوبا مألوفا وتمير من 
بساهل فيه من النساء وتنبهن للطيش والوقاحة وقلة المياء 
مع انها تقبله بأنه حم الشريمة الالمية 

والخلاصة ان المرأة فى هذه الشريمة محفوظةمنصانةمن 
انظار الفساق واميال الفجاروالسنة السفباء إذارعلهامنصروو * 
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1 
2 الفسيم وهى لست مظلومةاو.وسةحأشالله. فلتتعظ السيدات 
الماقلات وليعمان أحكام هذه الشريمة التكفيلة لبن بالسعادة 
الدئيوية والآخروءة . (عن الرسالة الميدية ) 
(زيارة الريض) 
(1) يبنى ان لاتكون زيارة اللريضات طويلة للدةوأنيكون 
فنها المكلام قليلا بصوت هادئ؛ بحيث تسممه المريضة 
(؟) الذر.من ذكرعبارات تكدر المريضات ومن وصف 
الأدو 3 وغيرها 
(9) منالغلط لوم المريضات علىيماومن وقلة<رصهن وعدم 
انتباهون الذى أوج ب امرض فان ذلك ممابزيدالامرن 
(5 ) منالانسالية والظرف سماع تدكى اأريضات ونخفيف 
الامبن وتسكينه بكلام لطيف ولشجيمون وتصبير هنعل 
المصاب ارات وجيزة حكمية وازالةالموفمن فكرهن 
والدعاء لمن بالشفاء العاجل والصحة والسلامة 
( زيارة التمزية) 
١1(‏ )فى زبارة التمزية لايايقالتزين بل يجب انتكون النتاة 
بالملابس الس وداء أوماشارب لها الدالة على <زنها وأسقمها 
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5 
(؟1) جنب فى زيارةالتعزية التبسم والضحك أو التكم الابما 
الام »> 


من أقبح الموائد المارية الآن عند النساء فى الآنم هو 


إ 


التدخين وشرب البو ةكأن هذا فرض لاز 5 فلاتذهبي 
للرأة لتعزية جارتها أو صاحبتها الا ويتقدم لها السجارة 
والقبوة فترى النساء كانهن فى عه ل عمس أوألس. فبذه 
العادة غير الستح.سنة فضلا عن كونها حرام فى حرام 
قفيها اسراف مذموم وخراب مشؤم . فاذا رزئت أَيْها 
النتاة بوفاة أحد من عائلتنك وكنت انت المنوطة يعمل 
الّآتم فاتبمى أحسن المادات ولا تكانى نفسك بشراء 
الدخان والقبوة حبا فى المظاهة والمفاخرة فالفخر بعمل 
المبرات وتقديم الصدقات لابالاسراف والا كنت هدظا 
للانتقاد . واعمل بالنصيحتين الا ببتين : 
. ( التدخين لاسيداءتعار) 
(عن اسان أحد اللوك ) 
أوم جلالة الملك ادوارد السابع ملك امجاترا ولية فاخرة 
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5 الكبراء من أشر اف بلاده حضرهابعضسيدات 
لندن من صاحبات القام الرفيع . ولعد تناول العشاء 
تناولت احداهن سجارة وأشعلها فى حضرة الملكه 
فاتمرها قائلا : 

ألبس من العار ان تدخن السيدات ؟ 
تفجلت السيدة ورمت بالسجارة من يدها فكبر أمى 
اهائتها على الماضرات من حوطا ودنبن جلالة الملكة 
الكنسندرا لامها من المداخنات فليا رأت السيدة انتصار 
زميلاتها لما كررت السؤال على جلالة الماك قائلة : 
لإسمح لى جلالة الماك بأن أدكن هذه السجارة فان لى. 
عادة التدخين بعد اليه كل والا ذالى أموتاذا أدخنها. 
تأجامها الك : 

خير لك ان تموتى من ان تدخنى 
فان كان هذا وقع فى محفل أأس هن ملك عظم لسيدة 
معتبرة فكيف يكون فى موطع حزن وأسف ٠‏ لابد 
وان يكون أشد وا أعنم. فلتاتيون السيدات المدخنات. 
اللضريات الى هذه الموعظة الحسنة الصادرة من مللثه 
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١لا‏ 
جليل ولمتثمن عن شرب ب الدخان لأن الناء ل مخلنلن نشر 
الدخان الذى تضيق من راتّتهالصدو ربل لنشرالطيب 
والرواتٌ النطربة أ شن الفؤاد وتشرح الخاطر 
عن الكمال عدد ١/٠‏ 
مع عض أهمرف 
( نصيحة دبنية لاسيدات ) 
اعلمن انها السيدات ان الحزن اع هو فى القلوب لا بلعلم 
الخدود ولانشقالجبوب. فايا كن ان سمحن لناد بها وتسمءن 
لصائحة أو , رذن للاطية اوتأذن ك نخة ة اوشتحن بالاو بنات 
( العددات) .م انه لامجوز ان مخرج وراء النعش قرببةولا 
جارة ولا صاحبة ولا نسيبة. لاراكبات ولا راجلات ولا 
مبرقمات ولاسافرات فمّد مهبى عن ذل كسيد الكاثات قوله : 
( ارجعن مازورات غير ماجورات ) 
وايا كن وانفروج الى القبرفهذه عادة خالفة للشرع. 
عن ملة أيس الجليس 
باختصار 
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كا 


ذا 


أدابالحادئة » 

(9 )على الفتاة الت تعمل المرية اللامّه فى حدييها تاركة 
لمكاميها عالا واسعنا للمحادثة وانتلتفت لكل مايلق 
عليها من جد وهل 

(؟ )بلزم الفتاة الاعتصام بالص_بر وقت الحادثة فلاتظهر مللا 
ولاقلتًا وان تصغى انهاءة الحديث 

(" )اذا أرادت م اجعه أحد فى حديثه فاذاكانمسنا لاجوز 

لماذلك الا لاسباب قوية مع سراءاةالأدب والفرصة 
المناسبة 

( 5 )اذا اشدأ أحصد يحديث فلا بليق بالسامعة الذهاب قبسل 
مامه أو النظاهى عمرفة تمتهبل الانتظارلهايته مالم 
بلداقته 

( 6)يوجد كثير من البنات كامهن مصايات بضيق الصدر فلا 
يطتئ السكوت وعذ-دما بتوقفالحدث قلا تراحن 
يلقنه الكلام أو تمدن عبارتهوهذا عيب كبير ثذم عليه 
فاطته 
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نز 

(1 )اذا أرادتالفتاة أت تستعيد.قولا لم تفبمه او تسمعه 
تمامافلا تستءمل عباراتالعوام مثل كيف- ماذاقات- 
ماسمعت - مافهمت - بل تستعمل العبارات الرقيقة. 
الأديةوتقول باسيدى أو با يدت اعملى معروفا 
- تكرى على تفضيل قبول ء-ذرى ذانى ما وعيت 
ماما قد فاتى التقاط درر الناظك ‏ أرجوك 
الاعادة 

(/1 )عند المحادية يِب على الفتاة اننتكلم قليلابمقل واحتشام 
وان لا تأخذها المدة والجاقة 

(م)اذا ينيك حدت أغديرك فاصنى له ولا تج بلفظة كم 
وكلا بل بما قل من الكلام وأفاد 

(9 )بجسان تحاثى الجادلةوالاستفهامعناييضاحثىءفامض 
ليتكتك هه 

(١٠)اذا‏ أردت أن تبدى رأنك فى ثىء فاظبريه على حسب 


فكرك محكة وزوية ا 
(01)ف الحادثات يجب المذر منثلاثةعيوب الكذب والغيبة 
والغيمة لاهانشين الفتاة 
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(10)إعض النساء يفتكرن ان الكذب جائزنى الاعتذار أو 
لارضاء االمواطر د التفرمحج مع ان الكذب فى اغاب 
الأأحوال خطيئة لاتباح شرعا ولا انسانية 

:(17) نتءودالفتاة منذ حداتها على الصدق فىكلامها وتفضل 
اللو تمع الحق والصدقءن المياة بالكذب.فاذا خشيت. 
هذه النتيصة وتمكن من قلببا حب الصدق أصبحت من 
اكل وأشرف السيدات 

(5١)اذا‏ غلطت الفتاة وجب حلماالاعتراف يغاط الااخفاؤه 
نحت برقع قم الكذب 

(16)ان كلام 0 هو عبارة عن ترججان افكارها المفيقية 
فبك فى لان تكون مصدقة إن كا لم به ولاتحتاج لد «زيز 
أقوالمابالّسم وال - وأبى وا ال ويستغنى عن 
لدظة (وشر فى ) فان من يكررها فى كلامهتقل بل تضيع 
الثقة 0 

)15 ) لاحل لفتاة ان تقل ما سمعته أو ماأمكنها استتباطه 
من فكرها كا عمس بحتوق غيرها 

(19) يجب على الفتاة ان لاتمنف أحدا بكلام مبين أى ان 
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07 
لاتقول له « ان كلانك كذب ‏ أو غير ذاك مرك 
الكلامالر» 

(18) اذا شاءت معارضة أحد فىكلا.4 قيكون إِمدّل وأدب 
قائلةله ربما كذا ‏ أوعىماأظنكذا ‏ ولاتمارضهمماقة ٠‏ 
وسوء خلق 

(15) اذا كذيك أحد فى كلامك فلاتحتدى عليه بلجاوبيه 
بلطاف وعبة وأقيمى له البرهان على ل -ة قواك بدون 
غضب ولا تعاندى أحد فى اأق بل جادليه ه بلتى فى 
د 

)7١(‏ لتحترس النتاة من ان يكون حديهاطويلا تملابلليناً 
ختص را مفيدا” 

(91؟) يجب عل الفتاة فى حد يهان لاتق أخبارعزنةأوكلام 
خارج عن حد اللياقةوالاٌ دب 

( 73 ) لتحذر الفتاة المزاح فى الكلام لان ذلك من صفات 
غمير المؤدبات 

(59) اذا أر ادت الفتاةان تكم» حكن ةأدبية اطيفةفكاهية بجي. 
علها ان لا تضحك ض_عكا ملا م اله لبنى لما ان. 
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كلا 
لاتضحك قبل رفيقاتها لللابزول رونق نكتتهاوتضيل اذا 
لم يضحكن قبلها ش 
( 35 ) اياها ان تمدح نفسبا أو تفتخرامام الناس بأهلباوئسيها 
أو نتظاهى بملمها أو بظرف شكابا وجمال صورتها 
)" ( لتحذر الفتاة ان تتداخل فىمالايمنيها أو تسترق سمع 
أسرار الناس 
(1؟ )اذا أمنماأحدعل حديث ذلاهاانتفشريهفا نكم الاسرار 
من مقتطيات القانون الأدبى 
00 4 
)١(‏ اعلمى أَيْهَا النتاة الماقلة ان عبادة الله وتعظيمه وبحبته 
واطاعته واجبة فمايك ان تعظمى ربك وتحبيه | كثر من 
تمظيءك وبحبتك لأبيك وأمك ومعلميك لانالّهو 
الذى خلةهم مثل ماخلقك وجعايم يحبونك ويربونك 
(؟) علامةمحبتك لله ان تمتثل ل واصه وتعم لكل ماأمرك 
يعمله وتجتنى فمل كل مانهاك عن فملهويذلك تكوفى من 
أسعد السيدات 
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ْ الا 
() اءامى ان الرسل علهم السلام مم خلق مثلنا أرسلوم 0 
لمهدونا الطر يق امستمم ولببلو نأرسالة» وعى امباع أ امه 
واجتناب نواهيه 1 
(: ) نجب بمدعبةالل وتمظيموعبة الرسلو تظيمهم والاعتقاد 
بانهم أمثاء معصوءون من فمل الذنوب والقبائح 
( 6 ) اعتقدى بكتاب دينك واعلى عا جاء به من التواعد 
الدئية والمس الهذمبية 
(1) اضتدى بأنلكدينا تزجمين اليف ىأموردنياك وآخرتكه 
ببين لك الحلال من الخمرام والنافع من الضار وما بطبغى 
لك عمله وما يجب عليك ركه 
(/1) اعلمى ان جميع الفضائل مبثة على أساس الدين وكذلك. 
' جميع الرذائل هنمى عنها فى كل كتاب مزل 
(8) اذا دخات مسجدا أو معبداما فتأدبى باداب يناث 
وتوبى الى الله وقوى بما فرضه علييك من الواجبات 
الدينية وقولى ربى اهدتى ووفةنى لما تحبه وترضاه 
(8) أمناالله (ككورا ونساء) ان تطبر أبداننا وثيابنا من 
جميع الاوساخ والنجاسة حتى لاننفر الييون من منظر 
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8 
قبيح والأأنوفمن مشم كريهكا انهم اتطبيرنفوسنا 
واخلاص ذمارنا من الغش والنفاق والمداع والضنينة 
والمقد والمسدالى غير ذاك من أسباب الفساد والشقاء 
فى الدنيا والآآخر ة حى بذلك تنشرح صدورنا وتطمئن 

نفوسنا وتتآلف قلوينا 
٠6 (‏ ) أمينا الله باقامة الصلوات الس ( المدونة فىكتب 
الفقّه ) شكراله على جليل نماث وجداعل جزيل آلاثه 
(01)أسنا الله بالصوملترويض نفوسنأوكبحهاءن الشبوات 
وتخليصها من الرذائل وتمويذنا على الصبر والجاد لكى 
يشم ركلمنا حال الفقراء وما بقاسونه من ألالبوع فتميل 
قلوبنا اليم ونتصدق عا تجود به انقستا عليهم 
(؟1) أمينا الله بالركاة للتعود على المود والنسخاء وتازها 
للنفس من رذيلة البخل وللتفرح على الفتراء والضعفاء 
(1 ) أمسرنا اللّبالمج للتءود على التغرب والبعدعن الاوطان 
ولنواك أخرى كثيرة 
فمل الفتاة الماقلة ان تطالع ف كتب الفعه لتعلم هذه 
الاركان الْس وتعمل بها لتفوز يسعادة الدارين . 
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ف 


مس.تقبل الفتدات »> 
( زوجات وأمبات ) 


بنبئى لك أيه التاة العاقاة أن تكونى على بنةم ن آمك 
وان تتبصرى فى مصيرك وان تمى' لنفسك مستقيلا يطمئن * 
له ضميرك وبنشرح به صدرك فانك لاتستمرى على ما انت 
عليه ولا تكونى على الدوام صغيرة. وسيّأ فى عليك وت تتكونى 
ذه مكلفة #دمة نفسك وزوجكو القيامبمصا بيتك الداخلية 
وثرية أولادك . فان كنت جاهلة ما نجب لك وعليك تتعى 
كثيرا وتميشىعيشة لميسة. 

فاليك أشرح درساً مها فيا يجب على الفتيات معرفته 
وهن زوجات اكات ومديرات منازل فبذاهو الأأساس 
التين الذى ,ببى عليه مستقبلون بل هو أعظ وظيفه' يشمن بها 
لخدمه" الوطن والاتساليهة. 
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( الزواج) 
(١)الزواج‏ هوام مسائ ثل المياة والتم للوظا: ف المبيوية 
واساس اليئة الاجماعية 
(؟ ) ان اعنلم روابط الزواج التوافق والتحاب والاحترامواهم 
شروطه الألفة والحبة فبما اللذان يجءلان الزوج-ين 
لااشترقان عن :بمضهمافي اوقات الشدائد والحدوم والفثّر 
ولا نيان عن نعضهما سسرا ولا نسأمانالمياةمب|كانت 
شاقه ومتعبة 
( ")ان احن الرواج ماكان فيه المروسان من طبتّةؤاحدة 
ومشرب واحد ودين واحد ليعيشا عيشة راضية ويتتمًا 
على تربية اولادهما . اماالسن فلا بأس ان يكون الفرق 
بين تمر الزوج والزوجسة عشرسنوات على الأ كثر . 
( 5 )منسمادةالفتاةاقتر الهابرجل صا عاق مستقيم تم الأحوال. 
ومن عقائها اقترا: ريل قد معو اا لاق 
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اتخاب الروج الكنؤ » 

)١(‏ ان الشريمة ا إنيفية السمحاء وان كانت اباحت لاحرة 
. البالنة ان تتزوج برضاها ولنير البالنة باختيار والدها 
أو ولىأمرها.لكن خوفامن التلاعب ولى لاتترك 
البنت لارادمما العمياء تنتخي من تحب ونهسوى من 
أيجها منفاره وشكله جر تالعادة اتباعا لمذهب الشافى 
رضى الله عنه بان والدى البنت وأهلها م.الذين مختارون 
زوجا كنؤا واهلا لها لانم أدرى مها ولا يسمون الا 
فراحتها وهنامما فييحثون وتحقةون قدر الامكان عن 
أخلاق اللاطب وصصفاته وحالته من اخوانه والمارفين 
لمكا حدق النساء من النساء العارفاتباللماطب والحغطوبة 
مابلزمهن ممَقَه . وعند العقّد (اللمعروف بكتبالكتاب ) 
تستأذن المخطو 3 بشاهدى عدل عمن هو وكيلها بعد ان 
ينا لها الروج وقيمة لمر فان أجابت كان ذلك دليلا 
على رضاها : ولابنت فى هذه الخالة القبول والاباء. 


فلتتدبر الفتاة فى أمرها وتختار من ليق بها . 
© .2 ع1وه600 


8 
(؟) لايصح لنفتاة ان تغتر بالماطي لما يبدوطا من كثرة 
ماله.ولا يلوح عليه من حسن مليسه وجاله.ولاتتخدع 
بأقوال النساء الماطبات ,ل نجب علها انتنظر الىوحسن 
حاله وتتأ كد بقدر الامكان من استقامته وطيب خصاله 
() ان النظر الى عائلة لاطب وآداب أله أول ماين 
الالثفات اليهوأم ماطبنى التحرى لاوقوف عليه لأذله 

دخل كبير فى مسئلة الزواج 

(5 ليس الرجل الغيور من كثرت أطيانه ووفرت دراهمه 
وعقاره بل الأديب العاقل من زكى أصلهوغ سه.و حسنت: 
أخلاقه وطارت نفسه 

( 0 ) ليس الكري الشريف من بسط كفه عن سءة فى 
ارتكاب الملاهى وشر ب الجور.وركوبالمربات واتهاك . 
الحرمات بل المسيب النسيب التق الى من قبض 
بثانه عن الاسراف وعف نفسه عنالجور .هذا الذى 
نحسن صحبته وتحل عشرتنه. بل ذلك هو السعيد الذى 
لسءد به زوجته وتفوز وقاء يفيه وما أحك قول 


الحكيم لرجل اسةنصحه فى زواج ابنته : زوج كرعتك 
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: اللذد 

عن بتتى الله فان أحبها | كرمها وان أيفضها لا يظلمها ‏ 
(1) اعلمى أيّها النتاة ان شرف العم فوق شرف النسب 
فغيرالمربىالعالم كف' لاعربية (وان كانت قرشية) والمالم 
الفمّ ركف" لبنك الى الجاهل ( مادة 568 احكام شرعية ) 
(1) لاعبرة بكثرة الملل فى الزواج فن قدر على المرر ونفقة 
شهر ان كان غير محترف أو قدرعل كفابةامرأة بكسبه 
كلو 5 ان كان مترفا فبو كمْ؟ لا وانكانت ذات 
أموال جسيمة وثروة عظيمة ١‏ مادة 55 احكام شرعية ) 

)8 1 من رجال بذهم نساؤه لو أخلام وعدم استقامتهم. 
3 من نساء فقيرات لم يستطمن طرد أزو اجون ولكنون 

فرذ ن الىمنازل ابا من لابردن زواجاولا بدولا واتمخذن 
الاوكبلا . فتأمل يها الفتاة الماقلة قبل ان تتزوجى 
وارفق بنفسك وانظرى لمن تلمينها له من الرجال 

١‏ موعظةحنة 4 ا 
قال الاصمعى : شخصت إلى حى من احياء المرب 
فرأيت اصرأة حسناء فوقفت أسبح الله على هذ هالكاللات 
واذابرجل فتّيرغيرمةبول الخلقة والملبس ذخ لعلما خيته 
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أحسن نحية وقامت لخدمته حق القيام ودامت فىوجهه 
فطال منىالنظر اليهما تفاطبئتى شولا : مالىأراك متمجبا 
أيها الشيخ ؟ فقت : درت البلاد وجبتها فا رأ تاب 
منكا قالت : وكيف ؛ قلت : فد رأتِ لك رزقت جالا 
فاكان أحوجك الى هذا الرجل الذى لا يمادلك ولا 
هو من رجالك . فقالت : اليك عنى أها الرجل فلت 
أحب من الدليا شيأ سواه فانه يقضى ما ربى وما أحتاج 
أليه من كسوة وطعام. لايكافنى عشاق ولا يحملنى مالا 
يطاق . أفلاأشكر هو أنأدب معهعلى جميل عطانهوجزيل 
احسانه؟وعب النىكما ذ كرت على ما اناعليه من الخال 
والأأدب ورزقى الله نه مده تعالى وصبرت . وهب 
اندها قات على ماهو عليه من عدم اللياقة فى الطلقة والقيافة 
ورزقبى فشكر الله وحمده. والشاكر والخامذ و الصابرما 
سمءت ف المئة. فازدادبىتجى من حسن جوامها. وماعلمت 
اى الاسرين ابهى وإمهن أحسن لفظها ؟ اموحسن ذانها ؟ 
فالالله انها الفتيات فى اتتذاب الزوج الذى سيبه تكون 

السعادة وسيبه يكون ل عن جل انيس اليس ) 


م 
ا 
الواجبة على الزوج 
٠‏ (0)البئ 

(١)ان‏ الشر بعة اوجبت على الزوج اءطاء المر وهو الصداق 
للزوجةكا قال تمالى( وآثوا النساءصدةانون نحلة)أيعطية 

(؟ ) الهر ل سكايظن !مض النساء تمن به نشترى المرأة وتباع 
ل هو عطية يدفعبا الزوجج عملا بال_نة والكتاب فلا 
يصحأن نتغالى الروجة أوأهابا فى طلبه بل يكونعلى قدر 
الروج واستطاعته ومءادلا لمن عماثلها من النساء 

«( ؟ اللفثة » 

)١(‏ فرضت الشريسة على الزوج النفقة لأله أفدر على 
الكبب من المرأة سب ركيب بليته وقبوله لتحمل 
اعباء الكسب . واستحب نت للؤوجةالقياممصالط البيت 
الداخلية وترية الأولاد م على الزوج ان يسمى فى 
مصالحه ومصاللما اللارجية 

( ؟ ) الثفقة الشرعية هى الطعام والكسوة والمسكن وهىلم 
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تقدر عدار محدود بل كل بنسبة حاله واقتداره كقوله 
تعالى ( فلينفق ذو سعة من سعته ) وكتوله عليه الصلاة 
والسلام : خق المرأة على الزوج انث يطممبا اذا طم 

ويكسوها اذا اكتبى اكتى ال . 

"١‏ ) الافقة نوعان : الأول حال ونجود الزوجة فى عصمة 
الرجل بعد الدخول بها على شرط يناما تحت أمسه 
وطاعته 'فان نشزت أى خرجت عن أمسه وطاعته ) 
فلاتققةلحاء الثاقى ينقسم الموستة أقسام : 

)١(‏ ان يطلتها بعد الدخول بها ( أى تخرج منعصمته ) فلبا 
نفقة مدة عد”باان / تكن حاملافانكانت فلبانفمتهاحتى 
نضع ( تلد) 

(؟) ان يطلمباقبل الدخول مها ( لسبب ما) فلا نفقة لماحيث 
لاعدة لما انمالما نف مافرضكتوله تمالى ( وان 
طلتتنوهن من قبل أن تقسوهن وقدفرضم لمن فريضة 
فنصف مافرضم 

اق «) أن بموت وهى حامل أوغي رحامل فلائفقّة لما لأن نصيبا 
من ال ميراث بدل الافقة 
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/3/ 
(:) اذا اضطررت للنشوز نسيبه فمليهنفمتما 
(0) لفقة الرضاع . فانكانت مطلقة فعليه واذكانت بعد 
موتالزوج فملى الورئة لكل اتسقط عنهوعنالورثةان 
كان للولد مال ٠‏ 
(0) 'شقة المضانه عو الرضاع وترنبيها 
# (حسن المعاشرة والمعاملة) 
)١(‏ نب عل الزوج أن يعامل زوجت_ه بالمعروف وبمحسن 
: عشسرتهاما أمره الله تمالى فى قوله : 
1 ( وعاشروهن بالعروف ) . وكا أوصاه ديه عليه الصلاة 
ْ واسلام فى قوله : 
( واستوصوا بالنساء خيرا فاتماهن عوار عند ( أى 
اقبلوااوصيتى فيين واعملوا بها وارفةوا بهن و[عستوا 
عشرتهن فانماهن أمانات عند ” 
0" ؟) على الزوج العناية بزوجته وحسن رعاته 1| والحافظة 
علمها واحترامها وصيائها وان يسير معها مستقها وللا 
مخونها في أمى ملا بقوله عليه الصلاة والسلام : 
( خيرم خيرك لنسانه وبناته . وأ كل الؤمنين أحسنهم 
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) خلنا مع زوجنه . وكلم داع (أى حافظ مؤتمن‎ 
مسؤل عنرعيته ( فى الاخرة فانوفى ماعليه من الرهاية‎ 
) .كان له الحظ الأأوفر والاطالبه كل أحد منهم بحته‎ 
والرجل راع على أهل بيته وولده وهو مسؤل علوم‎ 
1 هل وفام حةوتهم نكو ؤافقة وخر مك دن السو‎ ( 
اولا) . واللرأة راعية على بدت زوجبا (اي سن تدير‎ 
الميشة والاصح له والشفته والأمانة وحفظ نفسها وماله‎ 
واطفاله ) ومى مسؤله عنه ( هل قامت عا علها او لا)‎ 
)عليهان يعلمها مأتحتاج اليه فى دينها ودثياها حستى تتكثل‎ " ( 
فى العمل والدنم امه الرسول عليه الصلاةوالسلام:‎ 
الله الله ( اى اتقوا الله ) فى النساء فانمن اماناتعندع فن‎ 
م أمس امرأأته بالصلاة وم يعلمبا ( اى اءور دَيْها) فقد‎ 
خان الله ورسوله‎ 
)عليه ان بقابلها دائما باللطف وطلاقة الوج-ه وان يرفق‎ 5 ( 
مها ويبر ها ليكون.ذلك دليلا علىمكاتها عندهوقدحث‎ 
: على ذلك عليه الصلاة والسلام فى قوله‎ 
كل اأؤمنين اانا احسنهم خلمًا والطميم(اىارفقهم‎ ١ ان‎ 
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وابرم) باهله ( اى مننسائه واولاده واقاربه) 

( ه )ان براعى عبد الامانة والحبة والاخلاص 

(1 )ان يؤدسها حقها فى الأكل والملبس كمادة امثالما علىقدر 
استطاعته وان َغى لما حوائها ننفسه 

(/) ان لا بكافبا فوق طاقنها من الخدمة فليس ذلكبواجب 
عليها بلى من آدايها 

(8 )ان لاشمل او بقول ماروذيها وتتألم منهفذلك داع لسوء 
الاق الموجب لاشحناء والبغضاء 

(9)ان سمح لما بالزيارة لوالديها ولحارمها (اى اقارما الذبن 
يحزم عليهم زواجها) وات لايصرح لا بالمروج فى 

الاسواق . 

(١9)ان‏ استعمل معبا الصبر على الشدة وان يكون حلا حتى 
ذلك حصلا عل مام الراحة والهتاء 


1 
رطم 
<ز الواجية على الزوجة 6ه 
(١)يلبتى‏ ان .رف الماكالمملوكة للزوج وكالاسير العاجزفى 
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بد الرجل . فلا نتصرف فى شى' من ماله الا ياذنه.وقال 
بعض الملاء انها لا تتصرف ف مالما الاناذنه ايضا لانبا 

كالحجورة له . 

(١)ينبنى‏ ان تجمل مها صلاح شأنها وتديريتها 

(9)بجب على اازوجة دوام الحا من زوجها وغض طرنها 
( اى عيلها )امامهوالطاعة لامر هوالسكوتعند كلامه ٠‏ 
والقيام عندقدومه ( اى ممئه ه.ن السذر )وخروجه (اى 
من النزل )واظبار الب له عند القرب. والسرورعند 
الرؤيةله. والكدر لفراقه . والتمطر له ونظافة اك.وب 
ودواءالزيئةحضرتهوتركها ( اي ترك الزيئة )عندغيبته. 

( 5 )بحب ان لامذونه لافى ماله ولافى نفسها . 

( ه )يجب اكرام اهلهواقاربه ولو بالكلام اميل 

(1)ان تكون قائمة من زوجها عا رزته الله وان ترى القليل 
منه كثيرا وان قبل فعله بالشكر 

(/1) ان تقدم حقّه على حمبا وحق سائراقاريها 

(8) ان لالتفاخر عليه يالا ولاتزدريه لسدم حس:. 
صورته فلاعيب فى الرجل سوى اخلاقهوطباعه . 
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1١ 
)ان لاتصوم تطوعا الاباذنه فان فملت جاعت وعطشت‎ 4( 
وان خرجت فختفية تطاباأو أضع الخاليةدوالشوارع‎ 
والأسواق . محسترزه من أن لسعم غيب صونما او‎ 
يعرفها لشخصها‎ 
ان تغير على نفسها وعلى زوجها فاذا جاء صديق بها‎ (0 ١) 
على الباب وليس البعل حاضرا فلا تستفهم ولاتماودمى‎ 
الكلام ش‎ 
وجوبا عليها ان تجتهد فى رضًا زوجها وتجتتب سخطه.‎ )19( 
ما امكن‎ 
(15)وان تكون عوثله على الدهى ونشاركة فى الضراء قبل‎ 
: السراء ونقاسيه حلو اللياة وصرها‎ 
لع‎ 
) (الطلاق‎ 
انالشريعة السمحاء اجازتلازوجينالافتراق (الطلاق)‎ )١( 
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وهو حل العصمة لدفم ماعسى انصحصل لما من الضرران 
منعا مثهمن و النقور الشديد والسكراهة ولأسباب 
. اخرى كثيرة اهمها حرمان النسل اي اذا كانت الزوجة 

عاقر (أى لانلد) 

(؟) جمات الشريمة ساطة الفراق بيد الرجل لقييزه عن امرأة 
بالتثبت وسعة البال ولأن الرجل هو المكافبالانفاق 
على ارا 93 قلا سمح شراتها ول 
اضطر لذك 

(" )من العار جدا ان تسأل المرأة زوجها الطلاق بدونسبب 

قوي وقد نهىعن ذلك سيد ال-كاثات قوله : 
اما امراة سالت زوجها الطلاق منغ-ير مابأس ( اي 
من غير شدة حاجة الى ذلك) لخرامعليها (اى جمنوع 
علها ) رانحة المنة وقال ابو بكر رض الله عنه سمعت 
رسولاللهبول : اذا قالت المرأة لزوجها طلدَنى جاءت 
يوم القيامة ووجهها 8 فيه ولسانها خارج من قفاها 
ومبوى الى قمر جبثم وان كانت تصوءالنهار وتقوم الليل 
داتما. 
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بيه ان احكام اازوجة والطلاق مذّكورة بالتفصيل 
فى كتاب الا حكام الشرعية فلتطالعها الفتاة متى شاءيته 
لاوقوف علها . 

ظ فضل الرجال على النساء » 

( بدليل القرآن ) 

قال الله تعالى فى كتا به المزيز : 
الرجال فو امون على الناء ( أى مسلطو نعل تأدييين » 
بممافضل الل بعضهمعلى بعض وا أنفموا م نأموالهم(أى 
فضل الرجال على النساء ما أنفةوا عليين من الهر والنفة» 

» برهان قنم نه سلطان‎ ١ 
من لطيف مابروى عن المغفور له الحائىباشا نجل سا كن‎ 
النان عباس باشا الاول خديوى مصر ووالد صاحبة‎ 
العصمة والعفة حرم اللديوى السازق المرحوم مد باشا‎ 
توفيق _والدةالجناب العالى الحديوى الحالى عباس باش‎ 
الثأنى وفته الله . انه لما أراد النخول على عروسه(بنت.‎ 
الساطازعبدالجيدخان والدمولانا السلطانعبدالجيدخان‎ 
المليفة امالى أده الله ) أوقف حتى نستأذن له منها جريا‎ 
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على عادة بئات السلاطين من انه لايدخل على احداهن 
الزوج الا بعد اذنها ٠‏ فلا أذن له بالدخول امتنع عو 
اباء واستمر على ذلك بضعة أيامفر فع الام الى السلطان 

عيدالحيد فسأله عن السبب فمّال : 
يامولاى ان عظدكم أمير المؤمندين الماك فيهم بأحكام 
الكتابالبين وقد جاء فيه : 
الرجال قو امون على النساء(لا)الناءقوامااتعل الرجال 
فراق السلطان من شدة تمسكة بالدين وحسن رعابته 
لأحكامه فنشكره على ذا وأم من ذلك الوقت بايطال 
تلك العادة . 
وهذا من مرزايا الحافظة على العمل بأصول الدين القوم. 
وما بدل قطعيا على ذضل الرجالعلى النساء 
عن كتاب رحو م درى باشا 
هج اعتراف بوجوب طاعة دم 
« از وج وخدمته »# 
ل ثولت المدكة قيكتوريا عرش انكاترا ثم أن وقت 
زواجها باإن خالما البرئس البرت احتفلوا باكليلبما كارى 
: ع1وه00 


4 

العادة : 

وقبل الشروع بالا كليل سألها رئيس الاساقنة ما الذى 
تريدتعدبله من الفّرة التى تتلى على المروس فى أثناء الا كليل 
عندمم وفها التعبد بطاعة زوجبا وخدمته . وهذه ترجنها ‏ : 

« أتريدينيافلانه أن تتخذىهذا الرجل زوجا لك لنميشا 
م حس يش الله فزواج طاعس. وهل تطيعينه وتحترمينه 
وحبينه وحفظينه فى المرض والصحة وتقتصرين عليه وحده 
مادمّا فى قيد الحيأة » 

وم سلما رئيس الاساقفةرأمها فى تمديل هذه النقرة الا 
لأن البرنس البرت من رعاياها و تدأقسم عين الطاعةلها قكيف 
لتعبد هى لطاعته وخدمته . 

فلما سألما الاستف رأمها فى ذلكاجابتهانها تريدانيكون 
زواجها كزواج سنائر النساء مقدغى شرائمكنيسة اتكلترا واذا 
كان لامجوز لها أن آطيمه وهى ملكة فيجب علها أن تطيعه 
وتخدمهو زوجته . 

هذا مثالحسن ضر به للسيدات خصوصا المثريات لعلون 


بشعون اطاعة ازواجبن وخدمهن 5 ( عن ياة الطلال) 
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« مثال حسن لازوجات »© 

اشتهرتالملكة قيكتوريا بألها رقيّة النؤادشديدةالشفقة 
على عائلتها . وقد أحبت زوجها حباً زائداً . واحترمتهاحتراما 
اما . وعرفت له حة_وق الزوج على زوجشه. وكانت فى ٠‏ 
حياتها معه لاثرى فى فسها الا زوجة بارة لاملكة قوبة 
السلطان . 

وما نحى عنها انها أرادت مرة ان تدخل على زوجها 
فى مكتبته حيث كان مشتغلا بالمطالمة فضربت الباب بيدها 
فسأل د من بالباب ؟ » فتلت « مككة اتكلتراءذل برد عليها 
فماودت الضرب فكرر السؤال « من بالباب ؟ » فأجابت: 
زوجتك . قمتح البابوقال لما متددما « اى عر ف انزوجىق 
فى بيتى ولكن لاأعرف ان ملكة انكلترا فيه » 

وهذاخير مثال يقدم لازوجاتمع أزواجمن ٠.‏ فاذزوج 
أعظم مككة فى العالملم يرلا فى منزله الامئزلة الزوجة من 
الرجل . وه لم ثر لنفسبا الا ذلك 

عن محلة اللواء 
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/'ا93 
)١(‏ ان أم ماجبعل البنات معرفتهأمتربية الأ ولادفانهن 
سيصرن بوم امات ويرون ذلك أجل خدمة بقمن 
بها لاوطن والالسانية 


تقس لئزية » 
(>؟) ان مثل الوالدة فى تربية ولدها مثل اازارع فى زرعه 
عبدله الأرض وسطها وسمدها (يسبخها) ويرويها 
حتىيتأصل النبت . ثمكلانما وطال بّومه اذا راءمموجاً 
ويموله حتى بوى ويعلو ويطيب مره . كذلك تفعل 
الأم فى ولدها بالترية حيثنظر الى جسدهفتقويهوتفيه 
بالطعام والرياضسة واللحافظة عليهمن الآ فات وتنظرالى 
عواطفه وقواه المتلية والأدبية فتتويهاوتفوم أعوجاجها 
(" ) فالبدنية تكون عراعاة الارشادات الصحية فى ترية 
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18 
قادرين على الأعمال 
( 5 ) والتربيةالأدية نكون من حيث تمويدم :من الصغر 
على ميد الأأخلاق و جيل الطباع وتأهيلهم لتق العلوم 
والعارف حتى يصبحوا أبناء أ كفاء افمين لانفوم 
ولخدمة وطنهم وأعايم . . وهذه الترية ال ولى التى 
دشب عابها الولد تتفعه كثيرا فى كبره . 
هج التر 2 م 
تربية اللأطفال منذالجل » 
عن مسد العائلات لحضرة الفاضل حسن افندى توفيق 
مع لعض صرف 
( ه ) انالمثابةبتربية الأطفال 2 فى إعاون أمواتهم أمس جب 
علالفتاة معرفته . لان اله م قبل انتضع ولدها اُكون 
أشد تمان به لانه لازال را ركام يدمبا 
و أعصابها متأثراً بانفعالاتماالجمسارةوالنفسية وهومتءلاق 
تملتا تاما حباتماحيث انه يصح بصحتها ويستل باعتلالها 
وكا قال بقراط الحسكيم 
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( ان حياة الطفل وهو جنين متوقفة غلى خياة أمه) .. 
ولهذاوجب ذكر التعلجات الصحيةالتى يجب مغرقها فى 
زمن الجل ش 


2 الاين 3 
() لننتمد الحامل عن الأطممة المسرة المغم أو المريجة 
للاعصاب لامها آغير دمها فتوقعها ا ض التىرعا 

سرت الى الجذين فأضرنه : 

137) شبنى ان تقتصر على الأ أ كولات الول المهضم وتتهنب 
إل طعمة الكثيرة الدهن أو المامضة ١‏ أ والخارة كالمتبلة 
بالقلفل ووه . ولا تنكثر من المشرويات النهة كالقبوة 
والشاى 

(8 )انكل ماتأ كله المامل اوتشربه يؤر فى دمبا الذىفيه 
حيأة جنينها فسلامتها سلامه وضررها بضرره 

(4 )لاحامل ان تستعمل الأطعمة النشوية وان تشرب مثل 
الارز ياردا عند ظرور غلامات ندل على حصول نزيت 


دموى 
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٠٠١ 
لما ا ننتماط النواكه المطبوخة وصرقة ل+المجول‎ ىنبشي)٠١(‎ 
لتق ششرالامساك الذىيحدث وجعالر أننوضيق المبددر‎ 

واضطراب النوم 
(19)شبنى ان تدفى' اسف ل البطنلتتتق الاسهال .واذا احست 
مع الاسهال عخص أو الخ فى البطن فتضع على قسم 
5 ن قطمة صوف مدنأة واذا شعرت مع الاسهال 
بحمى فتستعمل المعرقات التى من اجودها شرب اللإن 
المغلى وهو ساخن والتدثر بالغطاء فبذلك محصل الشفاء 

زع 
(ملاس الحامل ) 
)زم ان تكون ملاس الهامل واسعة ومدئة خصوصا 
فى الاتشبر الاخيرة من الل لانالملاس الضيقة قضر 
يجسمها وتجننما 

(9()بيب عدم ضغط الصدر واسفل البطن بالملايش الضيقة 
لاما تمددان زمن الجل فيمتنع بالمرة غن لبس الصدار 
الذى يعطل دور ةالدم وبوقف< اشر و واي 


)1 126 تحفظط من البرد بالتدئة باستعمال حزام من الصوف 
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٠6١ 
اسفل البطن وبشبنى ايضا تدقة القدمين خصوصا زمن‎ 
الشتاء‎ 
احست امامل ببرودة ف القدمين وحرارة فى الرأس‎ اذا)١5(‎ 
دل ذلك على عدم نظام دورة الدم فى هذه المالة ذبنى‎ 
لما ان تشتغل بالأمال الزلية تحص لما حركة ادم‎ 
(15)ان برودة القدمين صل غالبا فى الشتاء فمند ذلك يجي‎ 
مسحهما شطعة من الاسفنجمبتلة اماء البارد ثم تنشيفهما‎ 
جيدا فبذلك يدورالدم ولاولد الحرارة‎ 


( نظافة الحامل ) 

(1١)على‏ الحامل زيادة الاعتناء بنظافة بدمهاخصو صا المواضع 
الافرازية وذلك بالماءالفاتر 

(11)أمتنع الحامل من كثرة الاستحجام فى أشن الججل الا" ولى 
امافى الشهر السادس فيمكثها ان تنتحم ولاتكر رٌ ذلك 
كثير ا ولاتممكث فى المام طويلا لاسها اذاكانت ضعيفة 
البنية لان كثير اماحدث الاسقاط من الاستحمام ومن 
الاقامة طويلا فى مكان حار 


سس سشصسسسسمسة 
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دل 
(19)الاستحمام يكون بالماء الفائر خدوصا فى الشبر الاول 
والاخير من الجل انما محترس من مور المواء البارد 
(٠9)لا‏ جوز حا للحامل استعمال مام القدم لانه مس 
' بصحتهاويجن نهاوالا حسن غسل القدهي نأ وتنشيفهماجيدا 


(رياضة الحامل) 
(91)ان الرياضة لاحامل ضرورية جدا فى استنشاق المواء 
الخالص صفاء دمبا وجودة تنفس جذها وبالمكس عدم 
الحركه وعدم الرياضة بحد ثان عند امامل لا سيا (البكر) 
كسلا وخحمودا فى القوى.وضعمفا فى الروح . فينبنى لما 
حينئذان داوم على اشغال االعاديةالمازلية.ومتى احسدت 
بتعب تتزك العمل وتستريح 
(71)لتتجنب التعب المفرط وحترس من ركو بالعرباتالتى 
يرج منها البدن وبابالة كل عمل وكل حركة كادي 
٠‏ منها الاسقاط.. 
(9؟)يازم ان تكون حركة مشى.المامل ممتدلة اما المركات 


السربمة التى تر ال 93 ه 
م6 عاق 600 


1 
(4؟)الوثب والاتحناء وحركة لذراعين القوبة وتثييرمواضع 
المسم عند القيام والقمود والنوم وسرءةالصعود والنزول 
ورقع الاشياء الثي.لة وجلبا والضحك القسوى والنناء 
والنداء بصوت عال وما أشبه ذلك كل هذه المركات 
مخشى منها على الحامل فلتتجنها 


( محل سكنى امامل ) 

(0 9 التحترس المامل من السكنى فى الاما كن المارة او بيت 
ضْيق لان المامل اذا لبثتبرهة طوللة فى لت صل دحم 
فسد هواؤه تشمر فى المال بحركةجنينها واربما اسقطت 

(3)لتتجنب ايضا الأماكن المجاورة للمستنتمات فان هواءها , 
يضر (صحتها وحياة جنينها ١‏ 

(1)يبنى ان تكون غرفة نوم المامل متسمة بتخللها الحواء 
والشمس لاعتدال صصتها وصحة جنيمبالان الأأمكالشجرة 

.التى كلا كانت معر ضْةللرواء والشمس اتت بارطيبة نخلاف 
الشجرة النابتة فسفح الجبل فنها لاتأقى الابائمار ردبئة 
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يل 
8 
(نوم الامل ) 
(م؟)الطامل لما ميل شديد لانوم فتجد من نفسباعند الصباح ' 
ميلا ملازمة الفراش وقمودا عن التيام وهذا لايمبنى 
بل تكنى بان ساعات ليلا مع تقليل النومتهارا لأنه 
يحدث ارقا وضعا فى القوى الجسمية والممّلية 
(9؟))ذا اضطرت امامل للنومبالهارفليكن بعد الظبر أو بعد 
عمل حتاجج الى الراءة منه او بعد الثى او عند شءورها 
بوجع فى رأسها او فى اعضانما 
("")شأبنى للحامل أن تسيرفى|<والهابنظام وان :صرفوقت 
. مهارها فى اعمالما الأزلية ليصح نومها ليلاوتبادرالىالنوم 
قبل نصف الليل ساعتين او اكثر 
((ع)اماعدم النتظامها فى اح وآلما كتناول المشاء متأخرا او 
الاكثار من الأكل او النوم قبل الظهر اوعدم الحركة إو 
ضياع وقت عظيم م ن اللهل فى المساصصات والأحاديث 
كل ذلك يحدث ارقا بوجب لماعدم الراحة فى النوم 


ليلا قتضطر لانوم هارا 
يلإ فتضطر نوم هارا عاق 6 


لاسا :1 اسايبيييبتي-تسسا 


م١١٠‏ 
«٠»‏ 
(راحة المامل) 

(#0التبتعد امامل عن الانفعال التفسانى كالنضب والحوف, 
والفزع والغيرة والفرح والمزن الشديدين وغير ذلك 
عايوثر لل افصلها وين سقاء ذمرا ونين شنارها 
وحواسها لدرجة يمل منها الجنين فى احشائها 

(؟) ان الانفمالات النفسانيه اشدسريانا الى الجنينمن النذاء 
الذى سرئ اليه ندمو الدنهفتؤر وتنطبع فيه وثر لدم 
فى مخيلته وت:لازمه طول حيانه 

(1”) لتكن نفس امامل مطءئنة راضيةمسرورةذاتتصورات 
جميلة وخيالات <سنة ليتولد فى جنينها استمداد الحسن 
املق وجيل الطبع 


( بعض عوارض الجل وعلاجها ) 
(وبم]فىاثناء الجل يحدث للحاملعوارض كثيرة منها مايؤتر 
عليها ومنها مايؤثر على جدينها 
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(1- الموارض الؤثرة على المامل نفسها) 
(*"؟) مما تنشتتى منه النساء الفتيات وقت الل فقدشهوةالطمام 
والقرف والق'.والبض واول ما محدث من الج التقزز 
من الأ كل او من يعض انواعه قتكره امال الطمام 
وتشمئز من راتحة الطبخ خصوصا تكره طلم اللحوم 
ومنظرها ورائتها وت ل الى الاأطعمة 0 
.م والى النواكه فى هذه المالة مسوح لماعناولة 
كلاتشبى مالم يكن مضرا نصحتا قت.:: انع عنه ولاخؤف 
عليها 
(ا كثيرا ماتشعر امامل من نفسها عيبل الالو وحدوطنة 
مستمرة فتخفيفا له_ذه الخالة يممكن أن تستعمل عضير 
الليدون المامض او ماء النمناع او الفازوزه .اما اذاكان 
أأق* شديدا فيمكن ابقافه باستمال الا" غذية الباردة 
والمثمروبات المثلجة ويءصير الليمون ودمض |اياهالمعدنية 
(8:؟) فى 'حالة قبض الامعاء نستحسن تماط مسسول خفيف 
او اخذ قليل من تين الملب او اللوخ الناضج 
(9) تنصح امامل بتعاطلى الىأ كولات الليئة وتتجنب ١‏ كل 
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/ ا 
الاحوم المافة وهناك لض عوارضلا م 0 
فيستشار فا الطبيب 
(؟- الموارض للؤثرة على أبلنين ) 

(0,) االعوارض الى تطرأ على المامل تحدث تأئيرا عل صعة 
جنينها ورما كانت سيا فى هلاك: 
وهذه الوارضهى الصدمات الى تم على البطن والسقوط 
بشدة عند الععود 

(59) انكثيرا ماتحصل موت انين من ضربة اوصدمة على 
البطن او من السةوط عند التّمود . وان ل بعت ربما 
أكدثة عيويا فى خلفته 

(19) االحامل تكون منتهة الواس كثيرا فتتهيج لادتى 
تأثير على او انفمال نفسانى وهذا التأثيرينتقل منها 
الى المنين لاتصال قوى بين اعصاءهما انما ليس له فعل 
فى احداث نءعض العاهات فى خلتَة الجنين 

(9) فيغالب الاحيان حصل للحامل مانس ونهالعوامبالوحم 
وهو ميل النفس الى طلبامور امنا سهلة واما صمبةاآنال 
وعذامنالتأذيرات الى لانحدثتغيرا فىخلقة المنين 
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8 
(45) منالمراقات التى تح إن الام اذا شاهدت فى طفلبا 
':علامةما تدى انها اش بت نا اوقطعة كيد اوطحالاو 
او ال ممالاصحة له البته. وهذا لميكن سوى نتيجةعوارض 
مختافة تطرأ على الجنين وهو فى أحشاء والدته 
( الطفل 0 حدينا ) 

(5غ) انالأم وانكانت تقاسى اتمابا ومشةة ف الجل والمالوضع 
ولكنها تنسى كلذلك عندماتقرعينهابرؤية ولدهاوعتلء 
قلها فرحا باحتضانها طفلها نمرة احشاما وفلذة كبدها 

(ما 0 ولادنه ) 

(4) ان اولمانخبغىعءله للمولود حدينا مختتصبالقابلة(الدابة) 
ولكن نذ كردهناعل سبيل العلم به. وهوانتستةول القابلة 
الولودبين بديها وهى جالسة امام امهوتضمه فى حضما 
ثمتلقيه على جانبه موجبة وجبه >حوصدرها ليخرج للاء 
والخاط الذى يكون فى فه . وتجتهد اذا كان الطقس باردا 
ان تلفه منشفة او غيرها لين قضباء اللازم لوالدته واذا 
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لل 

كآن الميل السرى على عنق الطفل فتخلصهمنه 3 تبادر 
الى قطعه على لعد قيراطدين من لطن امولود وتضغط 
فوهة السرة بعد القطم باصبعباالسيابة والوسعلى والابهام 
من اليد السرى لمنع تزف الدمثم تريطه 

(/1])لعد انتباء هذه العملية ( المعروفة مقع السسرة ) بنظاف 
بدن الطفل من المواد الدسمة ومن الدم المتلطخبه وذاك 
باخذ زيت تدهن «هاليدويداك به جلدالطفل وامايستعهل 
صغار البيض ممزوجا بالماء كعادةبعض الئاس . تميصب 
على الطفل ماء فائر لا تزيد حرارئه عن تمان وعشرين 
درحة. واماغير جسءهالى صدره فى طسثاواناء كببر 
مرتفع المدران فيه ماء دافى ثم تأخذالةابلةمؤخررأسه 
2 راحة كفها البسرى وتنشف جسمه من اماد ةالازجة 
البيضاء قطمة من الاسفنج ولاتفسل وجبه عاءالطست 
إل بماء آخر جديد فى قطمة صغيرة من الاسفنج مر 
ما على وجبه بدون ضغط ومدة الاستحام لانزيد عن 
مس دقائق 

(8:) بعد ذلك تضعه القابلة فى لنافة دافة ليست خشنة 
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' وتنشفه جيدآثم تأخذ خرقة نظيفة قتبلمابزيت الزيتون 
وتلنها على السرة وتلف علها قطعة من القماش بعرض 

الك على هيئة حزام 

(19) ثم يليس القييص وتغطى راسه بطاتية خفيفة واشعة . 
ويلزم ان تكوزملاس صدره واسعة أيضا 

(٠0)من‏ الموافق لصالم الوالدة والولد ان لا دم الطفل 
للرضاعة بعد الولادة مباشرة ولا يؤخر عنها ١‏ كثر من 
عشر ساعات حتى تستريح والدنه من تمب الوضع. وق 
هذه الخالة يمعطى للطفل بعد ساعة الولادة عض ملاءق 
صغيرة من الماء الفائر اليل بالسكر ويكر رذلل كلساعة 
حتى تقدر الأ على ارضاعة : 

(1ه)بمد هذا كله يوضم فى فراشه ويغطى بغطاء خفيف 

(5م)لعد الولادة عمدة :+ ساعة يبرز الطفلمادة سوداء ازجة 


مجتمعة فى امعله مدة حياته المنينية فاذا احتبست 


فالواسطة المسولة لما هى لبن الام . الذى هو أول غذاء ٠‏ 


للطفل . واذا لم تقدر الام على ارضاعهفيمطرفى فهبعض 
قط “من مأء الزهص الى بالسكرالمزوج بالماء 
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2 3 9 0 
(9ه) أوجدت عناشه تمالىنى ندى الأأمبات غذاءطبيعياً 
يقوم بحياة أطفالمن وهذا النذاء هو اللبن 
فبمد نكن الطفل وهوجنين فى أ مشاء امهبتغذى بدمبا 
أصبح بتنذى ذا الدم أيضأمتحولا الىيلبن إمد خروجه 
من د.ا فا أجل حكمة المالق سبدانه وتمالى 
(8) وتغذية الطفل باللبن تسمى ارضاعه. واارضاع عل خسة 
انواع : ارضاعالاام 5 ارضاع تلط - ارضاعالر ضعة 
الستأجرة - ارضاع الثى الميوانات ‏ ارضاع صناى 
ةا 
فو وجوب ارضاع الأم ولدها » 
(ده) اذابن الام أصح غذاء من غيره وأفيد للالة المولود 
وكلا كانت صمة الأم جيدة ينها قوءة كانت ملزمة 
| بارضاع ولدها 
() ليس يعار على الام ان ترضع ولدها وا ن كانت «وسرة 
بل لما ان تفتخر بالها تقوم بأمى فرضه الله عليبا فاذا 
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أهات استحةّت الاوم وذاقت منعذاب الأرضعات 
الستأجرات وأمارتهن ألواناً وقاست 'آلام اجيات 

والموازض الى تحصل كاحتتان النديين 

(/1ه) ان عض النساء المسترفات بمتنمن عن ارضاع اطفالهن 
قساوة سين وكسلا وميلا لبعاءجمالمن وهذاخطاوجبل 
منهن يستحّن عليه المتقاب 

(ه) على الأم انتربى ولدهاوتذ.ه بابنها ولا تأنف من هذا 
الأعس بل تلم ان رضاع الاميفيدالولد اكثر منسواها 


) ما تمه الأم وه سس منع لاعتد الصتم اوصمة ملفلا ( 
(9ه) على الأم إن بترن ايام النفاس مما يضر نصحتما وان 
تمكث فى منزنلها بعد الولادةستةاسابيم على الا قل دول 
خروج وان تلبس ملابس داقة حب الفصولخوة 
من وصول البرد الها وافيد الملابش الصوفية تليسباعى 
البشرة .اشرة وعليها ان تجدد هواء انها لما فى ذلك 
من المتفعة لصحها ولبنها 
(٠4)لا‏ تطيل الملوس لان ذلك بمنع ادرار البنوان تجتنب 
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لحن 

. الانهماك فى الأشغال الجسمية التى تضر باعصابها 
(1التبتمدءن الانفعالات التفسانية كالحزن والشوقالشديد 
والشبوات واللوف والفزع والاضب . واذا حصل لما 
ثى* من ذلك تمتنع من ارضاع طفلها الى ان يهداً بالما 
ثم حاب ديها فى وعاء صغير وترضع طذاها لان الطفل 
الذى يلرضع عند حصول بءض هذه ااعوارض يكون 
كثير القاق ورغلبه التى'وتكون مادة افرازه خضراء 
الاون ويمتريهاسهال ممزوج بالدم وكثيراماتصيبه الحهى. 
(39 )اتمتى الأم فى حالة غذائها ليصلح دمبا فيجود ينها 
وليحسن بها ان تميش عيشة بسيطة لتجود نما . 
واذانناوات غذاء قويا ازمبا المركة وا-تنشاق المحواء 
الميدلن جودة اللبن تابعه'لجودة الا<وال المسمية 

والنفسية ولاختيارالاطعمة الموافة وللتوسط ف الميشة 

(15) ان أنسب الاطممة للام المرضع هو اغليز الميد وشرية 
الارز أو الدقي ق أو البطاطس وكذا الابنوالبيض والرشتة 
والترنبيط والاسفا ناخ والفول الأ خضر والملوخية والباميا 
والرجله والقرع واعلبازى وكذا النواكه الناضجة أو 
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الطبوخة . واما الاحوم فآجودها الضان والمجول 
والارانب والدجاج والجام 

(15) لتجتنب التوابل كالفلفل والمردل والبصل وكذلك 
الكرن واللفت وانخلل والفواكه الفير ناضجة والفجل 
والخيار والبقدونس والاطائر الكثيرة الدهن وكذا 
وم الاوز والبط وام الخلول والفسيخ والبطارخ والمين 
الماد العم 

(1) ان أجود المشروبات لما الماء المذب أو امحل شليل من 
السكر واللبن والشكولاته والقبوة والشاي اذاخاطا بكثير 
من اللبن . فلاجتن المشروبات مشل النازوزة وماء 
وذ ل تش ارشع 

(11) لانتناول الأدوية الباطنية الا بأ الطييب_لانها تؤثر 
على اللبن فيتاًئر منها الرضيع 

د 0" 5 

(/71)اذا امتنع الطفل عن .الرضاعةفر:سا كانت حلمة الثدى 

مسدودة أوقاسية فيل المرضع أن تدعك الللمة بين 
ع1وه 600 


1 

أصبعين مبتلين . واذا كانت الطلمةمستورة بغشاء خفيف 
تضع عليها خرقة أظينه" مبتلة بماء فائر بيد الدعك 
الكفيف 

(18) الابن الشهيد التغذية بحدث للطفل اسهالا واللفيف © 
التغذية حدث المزالا . 

(19) يمتتى جيدا بتو يد الطفل على الرضاعة فىأوقات محدودة 
لتتمرن معدته فلا تطلب الرضاعة الافى أوقاتما 

(1/0) ان ماشمله كثير م ن النساءمن ارضاع اطفاطن كل حين 
وي عند باجم لطأ مضر لصحتهن. جسيمة. 
وعقّلية وبصحة ة أطف الم ن لان إل م تققد راحتها ليلا 
وتبارا وتقف 0 0 7 على اللبن فيثير حالته 

)9١(‏ ان صياح الأطفال ليس لطاب الرضاعة بلكتيرا 
مايكون ناشعاً من عدم الراحة أو من الوساخة أومن ألم 
ضيق املاس أو ا أو اتلال القرش أو من 
دض أمراض باطنية 

(؟/1)عددالرضاعة ست مرات الىمانيه فى كل أربع وعش رين 
ساعة فى ازمن الاول يكون ارضاع الطفا ل كل ثلاث 

00091 


ال 

سامات وبعد ذلك تمتع الام بالراحسة ويصح لبنبا 
وببغمالطفل ونحسن صحته ونوى جسمه 

(/) الطفل فىحياته الاثولى بكو قلق اخماطر يصبيح كثيرا” 
وستيقظ ليلا فالام لا تكترث بذلك ولا تمرض عليه 
الندى ولانقوم وندور به بل تتركة فى فراث-ه وننظر 
خالته فريماكان صياحه لعدم راحته اولبرودة اولرطوية 
او لعطش فيحسن ان تعرض عليهاماءليشرب لان الابن 
يزيد العطش الذى يكون سيبا فى بكاءالرضبيع والافضل 
ان يكون الماء مئلى او يمطى له شراب ماء الشعير اوماء 
الارز المضاف اليه قليل من الملح 
فاذاعو دتالام ولدها على هذهالمادة المسنة شتريح 
وطفلبا سكن ولايصيح . 

(1/5) اذاجاءت ساعة الرضاعة وكان الطفل ناما فلانوقظ لانه 
يستيقظ من نفسه متى احس ,الم الموع 
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( هيئة الزضاءة ) 


(5/)ان تجاس الام طفارافى حجر ها وتسنده بذراءها وتلاحظ 
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الفه ليتنفس ولايترك على ادي حتى ينام لان اللبن‎ 


بس 5 فه ونين وخمض 5 
(3/)يغاب على الطفل الء فى أوائل عهده حيث تفذف 
ممدانه عض اللإن المتجين مس 20 ىَ امعانه فلاتئرك الام 


طفلهايزدرد الابن لسرعة لان هذا ما يساء_دعل التى* 
واذا استمر على ذلك تحةق ان معدته ليست على أظام 
فيستشار الطبيب 

(/18/) عض النساء الجاهلات بمطين أطفالهن بعض الاغذية 
الخفيفة منذ الشهر الثانى من ولادتهم وهذا خطأ عض 
لان ممدة الاطفال فق الاشين الاولمنحيامم لاشبل 
سوى اللبن والسوائل دريل هشم رمن نالاغدية 
فلا يج بالتسرعفى تنذية الاطفال بل داوم على رضاعتهم 

<تى نحل وقت ا 
ذ الراشم » 
5 اذا حص ل للام ماعئعها عن ن ارضاع طفلها لقّلة لبنهااوعدم 


صلاحيته للتغذية أو لمرض فيضطر الى انجاد صصضعة فى 
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الحال . 
(9/) ان التخاب المرضعة له ذخل عظيم فى صعة الطفل لان 
حيأة الرضيع وصحته نتوقفانعل حسن اختيارص ضعة 4 
“فلا يكت بتكليف التابلات أو الخدمين باحضار مرضئة 
بليكاف أيساً الطبيب ياختبارحالنها ولكش ف طليها وفى 
بلاد اوروبا بندكل مرضعة شهادة طبية لايمكن قبولالا 
عموجها خبذا لوكان ذلك فى مصر ؟ 
ُ د 
ف تنبيهات لاتتخاب المراضع » 
)8١(‏ ينبنى ان يكون تمرها ليس بأقلمن عشرين ولا أكثر 
٠‏ من ثلاثين وان انفق تمرها مع عمر أمالطفل يكون أتم 
وان بقَربٍ عمر وأد الرضعة من مر الرضيغ لانه اذا 
سبق للمرضعة الارضاع مدة طويله م ارضعت طفلا 
حديث الولادةيمتريه فى الفالب انتفاخ ومغص ونحوذلك 
)8١(‏ لا تكون المرضعة نحيلة ولا غايظة فالنحيلاتقليلات 
اللإن والسيئات فض_لاعن كسارن يكون ندمهن ر. خو ا 


وقد اللإن سرلا . فينبنى ان تكون الرضمةمتوسطة . 
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الجسم وان يكو نندياها مس فوعين مواسكين مستديرين 
وان تكو نا لمة مرتفعة ولشرةالثديين نظيفة ليس بها 
أثر جروح 

(80) ان تكون ذاتوجه سمح وعينين صافيتين ولون شفتها 
أحمر ضارا . ذات أسئان نظيفة بيضاء صحيحة البناء وان 
كو يقترن امراش الستدر والكد والبنة 
والامراض الجلدية وءن السعال 

0 من اليم مشاهدة مولود المرذءة والكشف عليه وان 
كان ميا فإسأل عن سبي موته م طبفى.السؤال عن حالة 
'عالها فربماكانت فى عائلها أمراض ممدية . 

(84) لوتيسر امتحان لبن المرضعة معرفة طبيب يكون أتم 

(88) من علامات <ودة الابنان :نسيل سرعة؟عجرد الضغط 
على ا ملمة وان يكون لونه أبيِض .لا أزرق وطعمه حلوا 
لارائحة له لابركد اذا وضع من ة يعض قط فىالماء الصافى 
واذاهز زنه امتزيباللين واذاوضءت نقطة منه على ظهر 
الابهام فياسك ولا بنحدر بسرعة 

(87) مختارالرضمة التى نكون حسنة الاخلاق ذات حياء 
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وأدب نشيطة غي ركسولة وان نكون حايمة لاحمقامما 
أوصى بذلك النى عليه الصلاةوالسلامفى قوله(لانسترضموا 
الجتاء لان اللبن يعذى ) 
(40) طبغىعدم تغبيرعادة المرضمة المعاشيةأى تسير على حب 
عادتمها لان اأرضعة الفمَيرةٍمثلا التىتمودت على نساطه” 
الميشة والسكد طالب الرزق اذادخلت بيتا كثير اخيرات 
وأخذت نصيبا عظها منهترداً ها وتفقد لبنها حمكة 
التغيير السريعفيسازم ان توص بالبساطة فى الاطعمة 
والاشربة وتكاف علاوة على خدمة الطفل وتّرئيب فراشه 
وغسل ثيايه بأن تشتغل بالاعمال امنزلية وتؤص_بامروج 
مع الطفل كل يوم الى الحلات اللوية الميدة المواءلان 
السكون وقلة العمل يضران بصحْماوينيران من جودة 
لبها . ولك لابنبنى تكليغها عالاطاقة لمابه واذا دعتها 
حال ةالطفل للاستيقاظ ليلا فلا تمنع هارا من النوم طلبا 
لراحة جسمبا 
(8) أطممة المرضعة لابد وان تكون موافقة لصحتها مدرة 
ابنها وعلى سيدة المنزل ان تراقيها لكيلا تأ كل مايضر 
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١ 
بصحتها - ويلزم اعطاؤها ما يكفيها لان ااأرضعات فى‎ 1 
حاجةلذلك انما بدون افراط ولايظن ان كثرة الأكل‎ 
تزيد لبن المرضعة أوتصيره جيدا بل تضر به وتحدث‎ 
الجول والكسل وكثرة النوم فلايذبجى اطعامها مقدارا‎ 
زائدا من اللحم لأن انه يمطى ح_دة فى طم‎ 
اللبن ويجمل رانحته كريية‎ 

(89) حسنانتتناول النواكه المبوخة لكيلايمتر 5 امساك. 
والا فتتناول المسهلات بأ الطبيب 

(90) يلزم ملاحظة المرضمة فى كيفية معاماتها لاطفل عند 
النوعه وبكائه ولعبه ومعرفةدرجة ميلها اليهدوصبرهاعليه 
وهل يصدر ذلك منها اختيارا أواخطرارا ؛ 

(91) من المفيد ان يكون بين أ مالرضيع والرضعة انتلان 
ووداد فان ذلك ادعىاراحة الطفل والمصرف المرضعة 
جهدماى خدمته والقيام لشؤونه 

(90) فى أناء الرضاعة اذا ث_وهد ان الطة_ل تحيما أوضعينا 
أو كثير البكاء أوكان افرازه أخضر أوكان لبن المرضعة 
غي ركاف فيلزم تغيير المرضعه بغيرها ولا ضرر فى ذلك 

600091 


يفن 
متى كاز ت المرضعة الثانيه صحيحة البدن جيدة اللين . 


5 
) 0 الصناعى ) 
(4) اذا تمسر على الام ارضاع طفلها وتم ذر اجاد مرضعة 
فتضطر للرضاعةالصناعيةاى تغذية الطفل باستعمال. اللهاز 
المعروف ( بالرضاعة ) اللوجود بالاجزاخانات ويلزم فى 
هذه امالة التقليدبلرضاغة الطبيمية والسيرفيها عل النظام 
المعبود . فينبنى فى الاوائل ان يضاف الى اللبن مقدار 

من اماءلتخفيفهمم تحليته قليل من السكر ليشبه لبن الام . 
: لاناللبن الخالصك* ثيرالنحن والمين وبتعس الطفل و 9 

تحمله معدنة . 

(95) لبناتى اميوان فيه خاصية التغذية كلين النساء وأقرب 
. الالبان الى: لبن النساء هو لبنالا نان ( المارة ). والعاز 
(الاعز)لاسما اذا دواد الطفل على الرضاءة منهامباشرة 
لان الماع أغزر لبتأمن غيرها وأسبل: القيادا وا كثر 
سكيلة انما يشترط أن لا تَكون متقدمة فى السن وان 


تكون حديئثة ة الولادةوانتكون مضاء اللون 
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تفن 
(4)بنْبنى غل الابن بمدحلبهمن حيوانكالماعن والبقر وقبل. 
اعطانه لاطفل مئما لخموضته ولتخليصه ممايكوزفيه 
00 
(97)هى زجاجة مفرطحة نتصل بفمها ألبوبة من.ال+لدالرن. 
وفى طرفها الاخير حلمة من املد أومن المظام كسسن 
القبل وغيره والافضل ان تكون المامةرخوة 
(91)بلزم منظيف زجاجة الرضاعة وغسلها بد كل زضاعة 
مع تنظيف البوبة ابإلد بفرشه نشترى من الاجزاغانة " 
ثم تملا الرجاجه" بالماء الى ان بأنى وقت الرضاعة فيفرغ 
الماء منها وتملا'لينا . وكيفية ذلك ان يوضع اللإن فى 
الزجاجة بمدغليه وتحليتة شيل من السك ر امسحوق ويصب 
عليهماء خالص عمد ارالثلثين اى تكون كيه" الماءضعف. 
كيه اللبن والاحسدن ايكون ماء الشعير لاسبيا اذاكان 
اللبن ريا . وجب ان يكون اللبن فائرا وفى درجه” 
واحدة من المرارةفى كلمية فانكان بأ اومان كوف 
الماء الممزوج بهساخناواذا كان الزيج بارداشبنىان تو ضع 
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ل 
الزْجاجه" فىاناء فيه ماء ساخن واذاكان اساخنالزم ريده 
لق اا 8 الل 3 


على اللبن . واذا ترك الطفل حلمه الزجاجه "وم يقبلها كان 
ذلكدليلا عنى شبعه فلا جير على الرضاعه”. 
(5)شبغى رى مابق فى الزجاجه” عن للبن ولابحسن بقاؤه 
واستعاله ثانيه” للرضاعه” 
(١١٠)يزمشدة‏ الملاحظه فى اختيار اللبن التق اعلالص السير 
المشوش . 
(9١٠)فىالء‏ لشهرين الثانى والثالث»ن ولادة الل مزج اللبن 
بالماء على مقدار الصف وفى الشهر الراد ع تكون كية 
اللسبن ضمفكية الماء أى بأسبة ثاث من 1" الى ثلاين 
من اللبن وى الشهرين المامس والسادس يملئله الإن 
خالصا واذاظبران أجبزة ة هضمه ضعيفة يضاف الى اللإن 
جزأ قليلم نالصمغ العربى الحاول فى الماء 
[ققاة متى قويت أجوزة م2 م الطفل بحسن الاانتداء باطعامه 
لعض الاغذية د مع بقاء الرضاعة وذلك كاليز 
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حرف 
للتددبنليدالا, مع اللبن وتحليته ليل من السكر ويمططى 
:له مل لو مرتين بالهار . واذا اعتراه اسهال ينم عن 
ذلك و يمعلى له صرق اللحم 
)٠١6(‏ لاتكون ملعقة الطئل التى تمعلى له بها الاغدية من 
العادن بل من المتم أو الذرن أو المشب وعتنع عماتفدله 
النساء الجاهلات من وضع مامّة الطئل على أفواهون 
لتبريد مافنها وكذاك مضغرن الاشياء الجامدة واعطاؤها 
للاطفال فذلك مضر لصحتهم 
« تلقيح 2 « 
)٠١ (‏ انمض المدرى عو تبه كثير من الاطفال ولهذا 
يجب تلقيح ال-درى لاطفل وقابدله من هذا امرض 
الممدى الشوه اوجه . وقد أزمث الحكومة جميع 
الاهالى تلقيح الاطفال لمد مغى تسءين بوما من تاريخ 
الولادة بمكتب الصحة بالقسم التايع له المولود 
)٠١ ©(‏ فى حالة تلقيح الطفل يذبنى على الام ان لاتليس-ه نايا 
داقة. كثيرا ولا تضعه فى فراش دافى؛ أوفى قاءة حارة . 
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اهن 
)٠١(‏ عادة يحدث التلةيم عند الطفل حمى خفيفة فى سه 
وم فذراعيه فلاتخاف الام من ذلك بل نيازم انتتموده 
بالنظافة وان تتستعمل له الماء واللح على محل التاتيح 
أوالطحينة اتجفيف الإرح . 
00 
)٠١1(‏ انزمنالق نين الذى بهل فيه للطف ل أعس اض م طنية 
يستوجب ص بد العنابة والاهمام 
(6ر١١)التسنين‏ الطبيهى يكون بعد مغى سبعة أشرراللئمالية 
وربما كان قبل ذلك أو بمده 
(9١١)الاعساض‏ امرضية التىآمترىالطفلهى : وجع الرأى 
وأم الخ وألجى الذلك يذيخى للام أن نخد الا<تياطات 
المائمة من أخطار تاك الأعراض وذلك باذتءودطفلبامن 
الولادة على عدم تنظلة راس يخطاء سبك ٠‏ وغل 
استنشاق الهواء الجيد فغالي الاحيان . وأن لاتدوده 
على النوم فى الفراش الكثير الدف؟ والمرارة وات 
تمتنى حااتى هضمه وافرازه وان تجتهدفى نظافته واستحامه 


ع00081) ذه 


ون 
0 
9 علامات التسنين »# 

(١٠)للتسنين‏ علامات ‏ منها ان يكون الطفل كثير القلق 
وااغضب والجق والصياح غزير اللعاب مر الحدين 
ساخنه.! ومثلبا اللثة ويل الىأن يضع فى فه كل ماتصل 
اليه.ده ليعضه وصي ركثير ألشءوو قوي التأثر وإصحب 
ذلك اسهال غاليا واذا كا نالاسبال قويا اومصحوبا بالدم 
فيو خذ رأى الطبيب لتدارك الام . 

(991)إعد حصول هذهالاعساض تأ فترةيرجع فيهاالطفل 
لصحته الاولى وبرتاح باله ثم تستريه فيا بمد هذه 
الاعمس اض ولذلك باز 5 الامان يز هذهالفرصة للا حظلة 
الطفل وتسبيل النسنين بان تمطوه شيا ليمضه لالانة لم الاثة 
ومساعدة السن على البروز كلقةمن الثم اوقطمة من 
الجلداللين المديم الراتحة وكالاشياءالمرئة الرخوة كلقةمن 
( الكوتثك ) اومن الجإد الرقيق المملوءهواءاوتدعك 
٠.‏ الام لم الائة باصبعها وتترك الطفل ليعض عليهاء 

١1١150(‏ )ان طريقة تشريط ملت مضرة ولاتفيدفيننى عدم 
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١: >>‏ 
استّءالها.ووجد دواء صوص حلو الطم إسمى شراب 
ديلابار وعو ميد جدا لتخفيف الم الاسنان ولازالة 
الجى المعروفة حمى التسئين وعكن أن يستعاض عن هذا 
الدواء بالعسل الايض «وضعه فى قطعة من الشاش 

خشنة ثم تدعك به لل الائة 

(1175) لمدهذه الفترةترج ع الاعساض المرضية للطفل ثانية 
لبروزالا سنانمباشرة فيشعر الرضيع بوجع فىفكيه حيث 
تنم عن ويم شىئ فى ثه ور لم الائة والملق منا 
ويتغير لون وجبهوتءتربهجى فى إعض الاحيان ويكون كثير 
القاقعيل الىالنومونارة الى ا حمل وطورا الىالرضاعة . 

(115) ينبن للام فى زمن التستين ان تسب طفلها وتترك ‏ 
يستنشىالهؤاء المالص وان لاتجلس معه فى ل كثير 
المرارة ولا تطى رأسه بنطاء سميك» انه بتمين عليها 
ان لاتتثاول الاطعمة الخارة 

( فطام الطفل ) 
(116) ان زمن القطام مختلف باختلاف الاطفال . واخر 
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وقت للرضاعة اذا تم حولين م جاء فى قوله تالى 
( والوالداتيرضءن أولادهن حولي نكاملين من أراد أن 
ثم الرضاعة ) 

(15١)والزمن‏ المتوسط ٠١‏ شبر والاولى ان تدوم الرضاعة 
الىان تظهر العلامات الدالة على قوة المهاز المضعى 

1117) طبنى لمويد الطم ل على التفذى بالاغذية السهلة من 
ابثداء التسنين حيث عكن ان تعتبر مدة التسنين زمنا 
لابتداء القطام مع المداومة على الرضاعة وكلا تمودالطفل 
على تناول الاغذية تنص مدةمر ات الرضاعة ثمالامتناع 
عن ارضاع الافل بالليل وهكذا الى ان ينم النطام 

(11) نسب الاطممة للطفل فى ذلك الزمن لبن البمّرةالخفف 
بالماء الل يقليل من السكر والميزالمبروس ف اللبن أو 
مصاوقة الم 

(119)لاشبنى انيكون الفطام ةم غملءالنساء الجاهلات 
لان ذلك يضر بالطفل ونمحدث فيه ضعغا واسبالا 
وارتخاء وميلا الى النوم الكثير زيادة عن التمب الذى 
إعاريهاء 
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ازن 
(1770)اذا حص ل للطفل امساك أو منص سق مامحب باللمكر 
أو المسل 
(091)الاطفال الضعيفو الو زم لم اطالة مسدة الرضاعة 
ولا يجوز فطامهم زمن ضرضهم أو توعك صزراجهم 
(175)الاولىانيكون الفطام ففصل معتدل وافضلما فصل 
لكر يف وطبتى الحروج دهف الاماكن النمّية المواء فذلك 
مفنيد لصحتهوداع لنسيانه الرضاعة . ' 
)يتب النظام والآرئيب فى اطعام الطفل بحيث يكون 
فى اوقاتمحخدودة.والاثمالىذلكبو قع الطفل امرض 
والتعب وبدعوهالبكاءالكثيروسوء اللن 
« الطفل ا ولادته » 
( تغذيته ) 1 
(115 )بعد اثماء النطام يعطى الطفل يعض اماق كشربة 
اللبن والأيزوالارز والشعرية . 
(17)بمد تمام التنستين يمطى له بمض اللحوم الطالية عن 
الدهن بحيث تقطم قطء| صنيرة وعنع من أكل النطير ' 
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تنا 
والمثوى لامها تحدث عسسرا فى الحم واسرالا وتكون 
الديدان المعوبة ولا يععلى السكر الام الا اذا كان ف 
غذاء أو مشروب ولابأس باعطائه النوا كه النأضجة أو 
الطبوخة ويازم ان يكون غذاؤه خالا عن نو ابل 
كالفلقل ونحوه 
(5؟1)لعود الطفل عل الاكل فى أوقات عدر سانا لصحة 

جسمه وراحة يدنه نه .وأ سس الاوقات الصباح بع دتنظيفه 
خلال هذه الاوقات لاأس :من اعطاثهقليلا من الذواكه 

ا المطبوخة مع كسر ةعيش مقّددة 

(0(507)ان الاطفال وانكان لم طمع وجشمع تناول كل 

١‏ مايلوح لمم من الاغذيةالا اله من ل حسن التربية 
منعهم عن ذلك وتعويدم على القذاعة فى 0 كل وعل قلة 

ا الشرب ودود مشروب الماءاما التهوةوالشاى قلا 

1 يناسبان الاطفال الا لعذ مرج جزء من أحدها لستة 
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لذذ 
51 || 
« غسل واستحام الطفل ونظافته ب 
(11)يلبى غسل جسم الطفل كل يدم بأن ثبل قطنه من | || 
الاسغنج أ اوخرقةناعءةبالماءالقائرو كسح أجسمهم بنشف 
عنشفة لينة اللمس ويلزم اللسحبالاء على مواضع جسمه 
التى وصل الها بوله أوا, برازه حيث يكرر السح بتكرار أ 
المرات . 

(9؟1 )يبن استحامه كل أسبوعمية أومتن فى طلست 
م تفع المدرانبماءدافى؟ ولابفسل وجهه عساءالطست 

بل عاء جديد فى قطعة صغيرة مه ن الاسفنج اللين . 
ومدةالاستحمام من ١ ٠١‏ الى ١٠6‏ دقيقة ولعد ذلك يوضع 





فى منشفة دافئة نلمة وبنشف جيدا مع الاطف ويد ا 
الباسه ثيابه رض على الثدى للرضاعة 
(٠1)لايصح‏ ان يستحم فى محل بارد أوفيه نيار هواء من 
لوصول البرد اليه ٠‏ وجب مسح جسمهبالماء الفترلعك 
استيقاظه من النوم بربع سساعة 
(1)استحمامه يكون فى المساء قبل نوه طلبا اراخته 
عا0008 


نهذ 

(19) انالغسل والاستحمام يساعدان على تماءالطفل وقويان 
جسمة . 

(170)ف الشبرين الثالث والرالع من ولادنه بحسن تقليل 
درج ةحرارةالماء بالتدرمخ اذا كان المواء حار مع تقليل 
مدة الاستحمام والاسراع فى التنشيف واللبس 

(1"5) اذا كا نالطفل مس لضا أو أصابه برد أواعتراه سعال 
أو اسبال أو بجسمه دمامل ترك استحمامه حتى يش 

(8؟1١)‏ يجب نظافةملايسه وفراشه وثَمييرييابه وغطاء فراشه 
وعلى الام ملاحظة ذلك سبا فان الخدامات ر د 
فى اداء هذا الو اجب . 

)١5(‏ انالاهالفى نظافةالطفل بحدث بعض قروحو انسلاخ 
فى جسمهخصوصا فى الرقبة والذراعين والوركين فيجب 
الابتداء يتنظيف الحل ثم بذر عليه نشا الشمير عسرارا 
عديدة 

(1739) ,زم تعودد الطفل على فضاء حاجته ( من البول والبراز) 
فى اوقاتممينة بان بدعى الى ذلك بعد استيقاظه صباحا 
ولع د كل ساعة ليتمرن على قلغامار وب ولاماه 
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نأرق 
التعب فضلا عن وساخته وؤوساخة ملالسه 
(198)بعد اطعام الطئل يجب لظافة فهبان نو ضع قطعة نظيفة 
من الماش مبتلةبالني ف لينس ل بهامتمالمصول راض 
(19)يازم العنابة بنظافة شعر الطفل منماحدوث القشوراتى, 
توجد فى الرأس بان تفسل بام الغاتر والصابونمع صفار 
البيضثم :خشف جيدا ويكون ذلك فى المساء قبل نومه 
(4 )ان أم ثئ' طبنى الام الالتفات اليه التحفظ على عون _ 
طفابا من الصغْرٌ وذلك بداومة النظافة وعدم ترك 
الذباب عليها لان ذلك يضر بها ضررا بليغا 
)١51(‏ بلزم اننم الطفل عن دعك النين يالكف أوبباطن 
الاصايع سواءكان مها غبار اولا وباجؤلة يب عدم مل 
جوهم النين باليسد. وتخترس من غسل المين بالماه 
الشديد البرودة بعد الاستيقاظ من النوم مباثيرة ومن 
هايا القدى بالمين ولذلك بحسن بالام ان كسح عق 
طفلهًا بمد الاستيقاظ ضنباحا قطمة قاش مبتلة منالماء 
الفائر حتى يزول القذى ( الماص) . 
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للق 
© املاس علا للطفل » 
015 يدم اذكو ملابس الطفل نظيغة جافة واسمةلاتمنع 
ماء جسمه.ولا حركة اعضابه . ا 
زو )١‏ ان ماتفمل النساء بمصسرمن لف الاطفال وربطوم برباط 
من الكتفين الى القدمين لفاجيداوهذامايسمونه(بالتهاط ) 
عادة قبيحة تضر بحياة الطفلحيث نشأعن ذلك احتقان 
الخ وتشنج فى الاعصاب وصر الحضم وانتفاخ البطن 
وضعف الاطراف خصوصا اذا مكثت فضلاتالطفل 
فى قاطه حيث تمرح الإلد ٠‏ 
)١15(‏ يفبغى انيليس ئيابا خفيفة واسعة منالقطن أوالكتان 
1 كقميص قصير الأكام مفتوح من. املف لا أزرار 
به بل شبت بقياطين وفوق ذلك القَمي ص صدريةبدونه 
أكام ممتوحة من الملف والجانب الأعن وفوق ذلك. 
جلابية واسعة ذات أكام تكونفتحتها من الكل فأيضا 
)١50(‏ طبنى ان لابلبس لباسا بل لفافة مثلئبة الشكل يلف 
طرفا قاعدم! حول مؤخر الطفل وير بالطرف الثالث 
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“7 
بين نفذيه ويثبت بالطرفين الآخرين من الامام بدون 
ضغط على جس.ه ويازم تغيير هذه اللفافة بغيرها كلا 
ابتلت أوانسخت واما اللباس فلابأس به اذاتقدم الطفل 

فى السن وقات مرات افرازه 
)١55(‏ شبنىانتكو الملابسثقيلة فى الشتاء خفيفةفىالصيف 
متوسطة ف الربيع والكريف وتنطى رأسهبطاقية خنيفة 
منعا لشدة البرودة راان ارة 
153 )محتدرس من وضع خرزأو تحودعل الطاقية حبا فى الزيئة 
خوقاً من أنننكسر وتصل منه قطمةلمين الطفل فيدعكبا 
فتضر بعينهىاحصل ذلك مارآ لكثير من الاطفال 
(5١)يلزم‏ استعمالالمرائل البيضاء التى توضع على صد رالطفل 
ّ منءالوصول لمانه وقيئه للملالس ويلبنى تثييرها بعد 
استعمالمالان رطوبتها تؤثر على صدرالطفل فضلا عن 
كراهة رائتها وقبح منظرها 
ع 
ف نوم الطفل وفراشه ومكانه » 
(159)اذالطفل ف حاجة شديدة لكثرة النوم لاسيها المديث 
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ا 


ذا 

الولادة فى الاسبوع الاول الى السادس من ولادته 
شفى أغاب زمانه في النوم حيث تنو أعضائه وبقوى 
جسمه . 

(*6١)سْبنى‏ لمويد الطفل على النوم طول اليل وتسايته عن 
الا كثار منه باللهار . وأغاب الاطفال يميلون الى النوم 
قبل الظبر وبعده فاذا بلفوا أواخر السنة الثانية من 
عمرم يميلون الى النوم بد الظبر ققط الى ان ببلذوا 
السنة الثالئة 

(161) ينبنى اذيكون نوم الطفل هادا لأيكدره ثىء ولا 
بقلقه فيجب ان لا ينوم محل يكثر فيه اللنط . ويحترس 
عند تومه من أغلاق الابواب بشدة او وقوع شى"' 
يحدث رجته أو غيرذلك من الاشياء التى تزعج الطفل 
وتفزعه لان ذلك رما يؤدى الى تشنج أعصابه أورعشة 
أعضائه أو الى التأتأة فى الكلام ويميش طول حياته 
خائفا وجلا ضعيف الاعصاب والدّوة المقّلية . 

)١60(‏ منالضرر ماتفعله بض النساء الجاهلات من أخذ 
أطفالمن الىالافراح والمكث يهم الىمايمدنصف الليل ‏ 
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(65١)بنى‏ ان يكون فراش الطفل مخصوص منذ:ولادته 
أما تنويم الأم طفلبا معها فى فراش واحد فمادة قبيحة 
مضرة ة زيادة على مافسا من الوساخة 

3 1 ١)بلزم‏ ايكون الفراش' ص نفع واسعا متحركا بالارادة 
لمكن نقله الى أنة جبة يراد وضعه عايها 

« أنواع فراش الطفل > 

(68١)للفراشثلاثة‏ أنواع : الارجوحه . والمرية . والسرير 
استعمالها لان حركاتها دؤثر على ع الطفل وعلى عظامه - 
ولان النوم الناثثى* عن تحريكها ليس نوما طبيعيا فيلزم 
ابطال استعالها . 

(65١)أما‏ المرية فد اتخذها كثير من المائئلات لنوم الطفل 
فيهالايل ولتفسحه بالهار 

اه ١)أما‏ السرير فسواءكان علدت ب ومن المعدن يلزمان 
يكون بأسفل قوائه (أرجله) علات صغيرة لسبل 


تحريكه بها وثقله . وان تكون بهحواجز تمنع الطفل عن 
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55 
الوقوع . وان يكون ص شان الاي ض 

(168) نب ان كوك اقرائى لها جافا لا وطوة يفولا 

رائحة ولذا طن موبته بومياً ووصّعه فىالشمس 
8 ا 4 

(169)يجب ان لابوقظ الطفل تحرءك بدنه اوندائويصوت 
عال بل ترك الى.ان ستيقظ متى أراد ولا حسن أيضاً 
اجباره على النوم : 

(11) من افطأ ماتفعله بعض النساء الجاهلات مم نمل 
الطفل والثى به فى اتاعات مع التلحين والغناء وضرب 
ظهر ه طلبا لنومه فان ذلك «ورث ف الطفل سوء الخلق 
والكدر والجق وفساد التربية . 

(11() ف غالب الاحيان لايع الأم صبرة عل صياح 
ولدها فتضر.ه ضر بة عنيفة أو تصيح فى وجبه أو تجذبه 
من أحد أعضائه وانثتمه وتسبه وتفول : « لمن الله من 
خاقك - جات العيال نائبة » وهكذا من العبارات 

. الضحكات المبكيات » والطفللايزيدها الاصياحا وبكاء 
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وهذا من علامات المهل والطيش فاتتجنب النساءهذه 
الجاقة 0 

(115)منالضسررالذى تستحق عليه الأم المقاب هواعطاءها 
الطفل شيئا بتناوله لينام بالليل مثل ( أبى النوم ) وذلك 
بدقه ور جه بالمسل على هيئة لدوق ( لوس ) لاطفل 
وكذا بعض العماقير المعروفة لدى العطارين ( شرطاس 
الاطفال ) وغير ذلك من الاشياء التى يضر استمالها 
بحياتهم . فلتتق الله الأمبات وليملمن ان أطفالمن فى 
غنى عن استعمال تلك المعاخجين الضارة 

(15١)أ<سنطريقة‏ لتنوبالطفل بالل استحمامه باماء الاتر 
فى الساء قبل وضعه فى الفراش فذلك بدعوه للراحة 
والنوم ويزيل منه الرياح والنشتجات العصبية 

(1715)بنبغىتموبدالطقل عل المبادرة بالنوم فى أوائل ساعات 
المساء لان التاخير إضءف جسمه ويس خلئه ويغير 
لون وجبه الىاصفرار 
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١:١ 
) قاعة نوم الطفل‎ ( 

(055)بلزم ان تكون قاعة توم العافل صينفعة عن الاارض 
واسعة تخلاها النور والحواء والشمسلاتستء. ل لاجلوس 
باللهار ولا للاعمال المنزلية كنشر الثياب المبتلة فيا أو 
على نوافذها أو ججع الثياب القذرة بها ما بفمل بض 
النساء الجاهلات 

(155١)بازم‏ مهوية قاعة نوم الطفل ولا توض. فا أزهار ولا 
1 ( ِ 
مار وأن تكون حيطانها بيضاء اللون أو يكون لونبا 
ازرق خفيت 1 

(/1610) بثى تقليل نوراأصباح الليلى بانيكون اقوس السراج 
ملونا بالاون الازرقاو الاسود المفيت 

(/11)يزم أن تكونالتاءةبميدة ءن قط المارين بالشوارع 
الا اذا تمود الطفل علبها : 

(19الامْبغى وضع سرير الطفليجانب المائط منماً للرطوية 
ولا يجانب كناك ولا باب 

(٠17)لا‏ يكون بقاعة النوم أشياء شديدة اللممان أو غريبة 
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يدن 
الشكل و ذات صوتكالساعة الدقاقةلان هذه الاشياء 
تدعو الطفل الى النظر اليا ونشأ من ذلك المول 
حر 
(بالحروح به فوالهواء الحيد ) 
(171)يلزمالحروج بالطل ولا أوراكبا الى الملوات الواسعة 
والحلات الاتية المواء لرياضته واغتدال صحته اما تركه 
بالنزل فسبب لكثير من الام اض ومائع لنجاح تعذيته 
وموجب لكسله وضعف ونه 
(11/5) بنى ان يكو نا روج به فى الايام اللطيفة المواءالممتدلة 
الطقس أى لأيكون الو حار ولا باردا ولا شديدالريج 
ومدة الخروج تكون فى الاوائل قصيرة م تطولتبها 
لسن الطفل 
ام الروج بدالىالو اشع ارطةأواضيقة أوالكريهة 
الرائة كبعض المارات بل يرسل الى المواضع النسيحة 
الزدانة بالاشجار والرراعة . لهذا نرى ان 3 أطفال 
الارياف والترى أحسن بكثير من دة اطفال المدن . 
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دنا 
(17/5)ان لمروج الطفل فى الحواء اليد فواد كثيرة حيث 
بريد فوة لصره وحدة لظره وتتربىخواسه وتصورانه 
ولطيب نفسه وبرتاح خاطره و شرح صدره 
(0١1)المروجبالطفل‏ راكيافى العربة النىتدفم اليد أصحوأفيد 
لدمن حملهعلى الذراع 
> 
ف صياح الطفل > 
(١0)ان‏ صياح الطفل فى أوائل ولادته نافع لقرين أجمزة 
التنفس وقوية أجهزة الحضم فلاخوف عليه من ذل 
(111) بئى للام انتلاحظ أقوال طفلا ومختبراعمالهوتترقب 
حركاته حسب اختلاف صياحه لتعلم أُسباده ان كان ناشتاً 
عن الموع أو عن البرد أوملامسة الرطوية أو الوساخة 
أوعن 1 لشعر 0 أوعن التعب أوضغط املاس 
علامات صياح الطفل » 
(11)اذا كان صياح الطفل متقطماً وينقطم ,أدنى تحريك 
٠‏ الطفل أو تغبير موضعه أو شئله نشى* فيكؤن دليلا على 
لعي 
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)١1/9(‏ اذا كاذ قويا وكثي ركو تير تسحنت هكان دليلاعل شعوره 
أل اما في الباطن أو الظلاهس 

(1/,0) اذا كان الطفل ضحيماً فاقد لشهوة النذاء دل ذلك على 
مس ض بأطنى 

(181) اذاكان الصياح قويا وضم الطفل مقذيه الى يطنه دل 
ذلك على وجع البعان 

(085)أذا صاح شديدا وكانتنفسه قصيرا كان دليلاعلى ابه 
مرضا صدريا 

زا ١‏ )اذا صاح وكانجاف الملابسوايسجائها ينظر ليله 
أوفراشه ريما تكونبها عقد تضعف على جسمه اولس 
مسترحا فى وضعه 

(185)انماشله كثير من النساء الجاهلاتمن المبادرةلازضاع 
الطفل بمدكل صياح طلبا لاسكانه فمادة مضرة بصحتنه 
مسببة لسوء هضمه ولتعوده على الصياح حتى يكولن 
اسكاته صعيا. 

(8,6١)اذا‏ صاح الطفل فلاتظهر الأم شدة حناها وشنفها 
ولمبادرة اليه والاسراع فى اسكانه بالحيلة بلحس نتركه 
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ِ جلوس الطفل ووقوفه ومشيه » 
(8١)الطفل‏ الحديت الولادة بازم ان يترك ناما فىفراشه 
وان بروض مولا على وسادة مادام غير قادر على رفع 
رأسه . وغالبا يدر على رفع رأسه اذا باغ ستة أسابيع 
الى شبرين . ولا بقدر على الجلوس الا اذا بلغ خمسة 
ا أشبر . ولا نظن الام ان هذا الوقت هو أوان وقوفه 
فتحتهد فى انقافه فرحابه وقصدافىتمرينه بل يجب علمها 
ان تثنظار حتى يقدر أولا علىالزحف ثمعلى البو ثم على 
اموس ثمعل ا مثى 
(081 )رين الطفل على المبو حسن وضعهعلى إساط أوغيره 
وتلق اليه لعبة بميدةكالكرة ليحبو الها ومتى مب 
جلس وشغل نفسه بالتفرج علها أو ذهب لامه ليرتاح 
(18)يازم ان يكو نحل المبو خاليا من الاش_ياء التى تضر 
بجسم الطفل ك زجاج أوابر اوشوك أودباي سأ ونحوذلك 
(185)متىتمرنااطفل على البو وقدر عليه مال بطبيعته الى 
ا لفلف 600091 
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الوتوف فى هذه الخالة ترك هو ونفسه ولا ينبغى 
مساعدنه ١‏ 

)2 ) أحسن واسطة لهرينه على الوقوف ان نجاس 0 
على كرمى موضوع على طرف بساط مثلا وتتركه ميد 
عنها م تظهرا له لعبة أوشيثالامافلاش ك أنه حبو حتى نجىء 
أمامها ثم ينهد فى الوقوف لاحصول على اللعبة . فاذا 
0 ات الام انهلابقدر على الوقوف ولوعساغدتما اياه باعطاته 
احسدى أصايمها فلعلم انه ل يأت أوان وقوفه ومشسيه 
قتمرنه على الأبو الى أن وى جسمه 

(191)متى رأت الأم أنه قادر على الوقوف أمام الكرمى 
وعلى الدوران 0 قتضعله يجاب ارين آخر 
م نم آخروهكذ اوتضع على الاخير شيا كلمبةوتترك الطفل 
حتى تمرن على الشي شيئا فشيئا 

(19139) ان الآلةالمسماة (بالمشاءة) المستعملةعندكثي رمن المائلات 
اندعو الطفل لصرف قواه المسمية للمثى فى غير وقته 
وتضغط على صدرهو اكثي را مابتعبو ترك قدميهفسقط 
معلا فيها فتضره ولهذًا تنب استعالما 
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(19)متى كان الطفل قادرا على بءض المثى ينينى تمرينه بأن 
يضع الانسان كفيه نحت أبطيه بدون ضغط "ولا رفع 
ويتركه بعشى . اما ماشعله النساء الجاهلات والخدمةمن 
امساك احدى ذراعيه لرينهعل المثى فمادة قبيحةلغس 
جسم الطفل وعظامه فينبغى تجنهأ 
(09)ى قدر الطل على الوقوف بجب على الام أنْتابسه حذاء 
خفيفاسهلا مناسبا لقدميهلاضْيمًا ولاواسعا. وى خلمه 


- د 
علد لعيه أو ومه 


« الترية الأدبية 4 
١‏ )يجب عل الام ان لذتبه لترية ولدها وهو طفل صني 
صعيف الارادة وتتعبده من ذلك اين نارة بالأأمس 
نبى كالسلطان المطلق وطورا كبالمبو الرفقكالصديق 
0 حتى تكون 0 انمتاو العارعيه 
منه و#ترمة 
(؟) اذا راقبت:الام ولدها وجدت اله لاببلغ من الدحر 


ْ نصف سنة حتى تظهر عليه علامات امهم وتبدو مشه 
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١16 
أفمال الارادة خضب وببكى وقت الغضب ويرضى‎ 
وبسم وقت الرضا . فيجب على الأأم ان تذذ ماعندها‎ 
من المكة لتجمل ارادتها ءايه وتمكن حبها فى قلبه‎ 
وتغذكلتها فى أمرها وما له متدرجة من الأمور‎ 
الصغيرة الى الكبيرة . فان طلب شيئا لا يناسب‎ 
اعطاؤه اياه تمنعه عنه ولا تطاوعه ولوب وصرخ صراخا‎ 
شديدا <تى ,رسخ فى ذهنه ان البكاء والصر اخلاسطيلانه‎ 
المطلوب اذا ' ترد الوالدة ذلك . وان الطاعة خير من‎ 

العناد. 

(") اذا أصر الطفل على مك مالا مخصه يجب أن همه . 
در الطاقة ان ذلك الث“ لانخصه كي يطيع لثم 
ومخضع لارادتما ولا تزال تملءه مثل ذلك <تى تتاصل 
الطاعة فى نفسه وتو فيه مع نمو قوته المقلية . | 

:1 )يب ان يكون تعليمها له بارف: واللين لا بالنضب 
والءنف وان تجمل لما فى نفس ولدها طاعة مؤسسة 
على المب ثابتة لاتزول.. لا طاعة مبزة على. الموف 
لا ندوم . وذلك بان تعامله بالاطف وان شابله بوجه 
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باش وصدر منشرح وات يكون كلامبا له بالانذار 
والتوبيخ ممرونا بالتأنى والهدو <تى بغهم الولد مؤداه 
وشبله عن اقتذاع لاعن خوف 
هذاهو الحزم فى تربة الطفل وتاديبه والباعث على' 
لقا الميية والاحترام فى فؤاده لوالدته 

( 8 )م انالوالدة حا كة متسلطة على عمّل ولدها وعواطفه 

, إطلب منها ان تكون مازلة الصديق له بأن تخصص له 

جانيا من وقتها الاغبته بالالعاب الختلئة ولتسليته ثارة 
ص القصص المفيدة لاالكايات اللرافية وطورا 
بتعليمه ما يستئير نه وحثه على ما كيل اليه طبعه حتى 
التعلق نفسه بها تملقًا شديدا ونفضل مجالستما واسماع 
أقوالحا على مجالسة من سواها قَيكتسب متها ماتريد ان 
تلقيه فى ذهنه من الافكار وامبادى فيشب وتو على 
مانب وترضى 

(6) ان جميع أفمال الطفل وأقواله مكتسبة منمربيته فيجب 
ان تكون عاقلة كاملة محافظة على الأأدب والاء:دال 
فى كل الاحوال ليةّادها فى أجل الفمل وأحسنالآول. 
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فالطف لكالرآة ينطبع فيه كل ما بسمعه وبراه من ليب 
وردى". وكل ماتعود عليه من الصغر يعسرنزوله عله ف 
الكبر م قال الشاعس الحكيم 3 
على الام حفظ الطفل من كثرة النذا 
وان صاح فلتحفظة من كثرة. الاب 
ولا تحرف عرن الاعتدال. فانه 
ادها فى العمل والقول والادب, آ 
() يجب تمويد الطفل غلى الصفات الممدوحة الى تحها ؟ 
المقلاء ومنعه عن الصفات المذمومة التى يكرهوها. 
فمل. والدته الصدق ممه لان كنيها بءوده علىالكذب. 
لامحالة ج! ان الدعاء عليه محط. من قينمتها فى عينه 
وفسد اذابه وكثرة الاواس عليه والطلبات منهتاقيه 
فى المديرة والارتباك فيطل الابتعاد عنها ويجتهد فى 
الفرار من أمامبا ولسرع الى أصدقائه وملاعبيه 
(8 ) على صربية الطفل ان تموده علعدم الغضب وذلك بأن 
منع نفسها عن أسباب غطبه فلاتصرخ فى وجبه ولا 
تأخذ منه شيثابغير رضاءالا بالميلة واللخلف 
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(4) على ام الطفل ان د.وده على النطق باحسن الاثفاظ فلا 
نثتمه ولا تبه لثلا يمتادعلى ذلك 

٠(‏ ٠0نب‏ ان آدوده على فمل ماتأمه به وعلى وضع الثىة 
فى مله بطريقة سهلة فثلا تع له الاشياء اتى يلمب بها 
فى محل واحد ” 3 تأصره باخ واحد مها بلعب به ولعد 
اللعب مره وضعة فى محله واستير معه على ذلك 
حتى لءتاد على فعله من نفسه 

(١1)علالام‏ أن تساوى بين أولادها فىالمطية لتعلميم بذاك 
المدل والانصاف وأذلاتمطى أحد أولادها شيئأونحذره 
ألامخبر اخوته لثلاتمودة بذلك على البخل وح بالنفس 

0م ن أعظمو اجبات الام ان تميش مع الاب بكثال الوداد 
والحبة لنكون الحنة 0 بين الاب والام والولد . 
ومتى رأىالابنأو الابنةارتياط الامبالاب واحترامها له 
فلا بد ان يراط الا بنعند مايتزوج بقربنتهويحترمباكما 
ان الابنة نتفق مع قرينها وحترمه اقتداء.بوالدتها 

(15)متى قوي تمييز الطفل وقدر على فهم |ل.كلام طبغى تعليمه 
منفعة الاشياء التى عم فبا بان يقال لهالمينلر ؤية الاشياء. 
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. والاذن لمماع الاصوات . والأاف لشم الراتحة‎ 
والاسئان اضغ الطعام 5 والاسان لذوق الطعوم وللنطق‎ 
بالالفاظ . واليدانلعمل الصناعاتكلبا.والرجلاذللمثى.‎ 
. والطر بوش لتغطية الرأس والثياب لستر البدن والزنة‎ 
. والجزمة إفظ الرجلينوهكذا حتى يعرف منافم الاشياء‎ 
الغلط جدا انه اذا قام الأب لتأدرب ولده عارضته‎ نم)١5(‎ 
الام وهذا مما منسع فوائد تربية الولد ويحمله على الظن‎ 
بانماشفعله والده معه صادر عن النضب والانتقام لا عن‎ 
4 حب الواجب'وحسن القصد‎ 
الغلط فى التربية ان الام اذارأتمن ولدهاميلالسل‎ نم)١6(‎ 
من الاعمال النافعة منمتهعنه خوف الحطر مع أنالواجب‎ 
أن لعودة الاعماد على النفس والاستّلالءن سواهوان‎ 
لاتضعف عرعته‎ 
("1)عل الوالدة دوام ملاحظة نظافة ولدها وان لا تتركامع‎ 
خادمة او خادم شتبس منه فاسدالتربية وسىء الإاق‎ 
(110)من فساد اللترية أن الاأم تكل تربية اولادها لغيرها‎ 
بدون ان تلاحظ ذلك بتفسها مع ان الام بما اوذعفبها‎ 
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من الش-فتّة والمنو على اولادها اولى وارفق بتريتهم 
وتمديل صزاجهم من كل ع" 

(18)ان اداب الام ومعارفبا دور كثيرا فى أخلاق أولادها 
اذ البنتالصذيرةمتى رأت أمها مقبلة على مطالمة الكتب 
الادية وضبط أمور البيت والاشتنال بترية أولادها 
جذيّها الميرة الى أن نكون مثل أمبا. مخلاف ما اذا 
رأت أمها مقبلة على الزيئة والتبرج واضاعة الوقت بهذر 
الكلام والزيار ات الغير لازمة تصور البنت ان جميع 
النساء كذلك فتألفهذه العادات الذميمة من صغرها. 
فشتان مابينهذهالام وبين م نتعتمد على آدامهاوتفمل 
مافيه رضا بعلها وتربية اولادها 

(19)يجب ان نتمود البنات من الصغر على مشاركة أمهاتون 
فى ترد-ة اخوتبن واخواتمن حتى تكون عادة الربية 
طبيعة فون عند الكبر 

(٠؟)‏ كل أب أو أم أهمل تربية الولد جزاؤالمقوق والاساءة . 
ومن النادر انيكونالولد عاقا اذا حسنت تريته 

(11)ماأضر بالولد من الاءالشريرة مفير له ان يموت صغيراً 
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16: 

من ان يعيش حت ارادة أم شريرة والعياذ بالله. 
إ[ففة ان أجل خدمة. شو م بها الام لولدها تزبيته على 

آداب دينه وأخلاق أمته وتبلييه واجيلته ارنه ونبيه 

ووالدبه وأهلهوزوجته وأولاده واخوانه ودولته ووطنه 

ع ليكون قرة عين قومه وغضوا سالما نافما فى جم 

أمته عاملا بمابفيدها 


سم اذارة النزل )#دم 

والحث على مباشرة أتماله 4 

)١(‏ ان أخص الأعمال الواجب-ة على النساء مباشرة أتصال 
المازلوادارةشؤونه وتديره 

(؟) يتعين على سيدة المنزلان تباشر أتمال بها در الامكان 
سواءكان بنفسها أو بواسطة غيرها : فاذالم يكن فى 
استطاعة قرينها -تحضار خادمة لما تشاركها فى العمل 

ذهى مضارة للقيام بتلك الأعمال بتفسها 
(؟) لي تكون أعماله! صرنبة ومنتظمة طلبتى ان نقد م أم 
اللأعمال النزلية على لام الأسبوع. وتقيد ذاك 0 
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١هه‎ 

دفترها فتجرى عمل كل وم فى حيله 

( 5 )ان رءة الببت العاقلة الساهرة على شؤونهنهىء فىفكرها 
عند المساء ججييع ما يلزم انجازه لماجات النزل فى الند 
حتى اذا نمضت عند الصباح من فراشها تكون عالة 
جميع أعمال نهارها فلاتضيع وانها فى الافكار واستشارة 
الخدم 

(4) ان السيدة التى ترف كيف تصرف ساعات مجارهك 
وتقسم أوقاته لا بعك أبدا ان يتولاها الاكتتاب 
والضاقة والحدة وااشراسة التى تو+دعند بعض النساء 
النوط مهن ادارة البيوت فانهن يشمَين ونذق معهن. 

من يعأشرهن ‏ . 

(3) بتعين على سيدة التزل إن ص الطبخ واللياطة ان إيكن 
مباشرة ذلك بنفسها فعلى الأقل للاحظة تؤدها عن 
خبرة وممارسة . 

0 9 من الغار ان نباشر سيدة المْزل عمله بنفسها فكثير 
ن النساء المتوسطات المال بباشرن أعمالمئزلن بين 
58 وخياطة ولا ستعن بالخدم الأعند الاج ةالقصوى 
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ك1 
ومع ذلك راهن لجودحة وأخر لمن كثيرات من 
استسلمن الم لى الخدم تبون ومن ولعثون فيه فساد 
وهن بين اللدو نسعين وراء السعادة ف البطالة والكسل 
فلا يجدها حتى اذا ملان من المرى وراءها على غمير 
طائل عدن الى وعمون وقد استبدان السمة بالضيق 
واهناء بالشماء 
(8) اذا كانت سسيدة المأزل من ذوى الحشم والخدم وجب 
علمها ملاحظهم اق أى مها تراجع ملام قبل تقدعه 
ارب البيت أو الغيوف حتى اذا را 0 قا اك : 
بدرايها وخبرتما 
(3) التعم سيدة النزل الما ف ار أبنو الخدم ثم الاعضاء ولا 
تصلح الأعضاء الااذا صلحت الرأس 
)إن كل نض أو خال فى عمل المأزل مسؤلة عنه سيدثه 
ومحاسية عليه امام زوجها والناس 
)1١(‏ يلبخىلافتيات ان يتعودن منالصفرعلى مشاركة أمهاون 
فىشؤونالنزل<تى تكونءالم ةبذلك متى كبرت وتأهات 
(1) ان بض ااسيدات قد أمان هذا الدرس اميد من 
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وحسبن ان التدرب على مباشرةأعمال المنزلمن الامور 
لمْحتقرة التى لا تايق الا بالسدم ولا تزوجن والتزمن 
بادارة ومن أصبحن حيارى لا يدرين كيف بفعان 
وقد فامم ان السيدة مكافة على الأقل عباشرة الخدم 
فىأعمالهم 

(99)ماذا يكون المال اذا كانت سيدة المنزل جاهلة بأماله 
لاسا اذا تركبا ادم ؟ لوفرضنا ان جيع البئات بتأهان 
بأزواج قادرين على مونة الخدم اذا شعان لو قرت 
صروف الدهص وما على احداهن بالقيام بشؤون المنزل 
لفدر بعد غنى وكانث جاهلة بتلك الشؤون ؟ لاشك انما 
تسى فى حيرة وتصبح 2 بلاء وتضحى ق كما وعناء 
مافات ولات ساعة مندم 


د ري بأدوات النزل وأظاتها » 
)١(‏ لترئيب المتزل وتنظيمه فضائ لكثيرةغير ص يد اجمال وحسن 
/ ع081 60 


١8 
المنظ ر أهمبا صيانة الادوات المأزلية ا صراقبة رية‎ 
التزل لها.‎ 
أماعدم الترتيب فأقل مضاره ضجر وتمب ربة اللنزل‎ )5( 
وضياع الوقت سدى مع انها فى حاجة له‎ 
اناختلال النظام فىالتزل من ممبدات اراب العاجل‎ )"( 
. له فلتحذر السيدة ذلك‎ 
(1)لنم الانتباه الم ن المطخ ليكون على الدوام نظينا‎ 
وادوانه صدة على هيئة منتنظمة حسنة المنظر‎ 
)طبنى تبييض الادوات الاحاسية فىكل حين انكو زدائًا‎ 6 ( 
نظيفة ولامعة ولا بنشأ من الطمام ضر رعنداناوله‎ 
من الواجب اخلاء الاوانى النحاسية من المامامعل الذور‎ )1( 
ونظافما بغاية الاعتناء ووضعها بالترتيب فى الها‎ 
بلزم كنس البيت وتنفيض أثاله من كرامى وفروشات‎ )17( 
ودواليب وتنظيف المصابيع والش.مدانات ويكوذلك‎ 
0 وقت الصباح مع المواظبة يوميا‎ 
(8)من الحزم اذم السيدة بتعداد أوانى منزلما وأدواته‎ 
نحاسية كان أوفضية أو ذهبية لعد م ضياع * ثى' منها‎ 
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لحكل 
(9) يجب ننظيفخزانةالأ كولات وان لايوضع فيها ثئ 
الافى مله 
)يجب وضع امروب والنوا كدوغيرهابالترتيبف الحلات 
المعدة لما وينتبه ايها فى كل حين لثلا شمّد منها شىء 
(١0)بلزم‏ الالتفات لاغسيل فان صاحبة النزل ملزمة بتعداد 
قطم الغسيل وانواعه فيجب علا الاحتراس من فقد 
ثى؟ منها ش 
| (17)بتهدفىأنلابوسخاللبوسكثيراباتمالهلمدمالاخطرار 
ككثرة الفسل لان ذا كيستلزم زيادة اللصاريف وسرعة 
ع شه ٠‏ 
(؟1) لامح السيدةيمسالطاولات وبق الاثاث بالفوطة 
بل مخصص لها اقّشة على حدتما تكون دائما جافة 
(5١)بعد‏ جناف الفسيل تستلمهوتفرزه بالدقةثم مجرىتطبيقه 
مع خياطة مايكون ممزقا منه فال أقل' ميق فى الثوب 
يحكبر:باستعاله ويجمله غير صالم للاستمال فيضطر 
لاستعاضته ببذل الدر مْ 
(6١)بعد‏ تطبيق الفسيل يكوى مايلزم كيه وعند تمام العلى 


ا 
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1 
والى" بنشر بكيفية حسنة فى محل لعيد عن رو ةالناس 
للهويته ثم يوضع بالترييب فى الدواليب الممدة له 
فوائد صحية متلقة بزل » 
(9) يب تجدد هواء النزل من وقت لآخر حتى لابفسد 
(؟) يستحسن سكنى الحلات المطلقة الاهوية المافة ولذاك 
تفضل سكنى الارياف على سكنى المدن المزدحمة بالسكان 
(") من الضرورى -لودة اأساكن ان يدخلها الضوء وان 
تكون مرتفمة لان المنخنطة المظلمة تكثر فيها الرطوءة 
. الضرة بالصحة 


وي 


( 5 ) لايصح جم لالطبخ واأزيرة والرعاض فى مكان واحد , 


حيث التصاعد من المرحاض رو 32 عفلة لتفسد الطم 
والشرب 

ره ياز مكسح المرحاض وننظيفه ولو كل سن ةمس قمع استعمال 
حمضالفنيك أو لبن امير لازالة الرائّئةومراعاة للصحة 

(1) لايصح ان نكون غرفة النوم قرببة من المرحاض 

(/1) بفضلان تكون قاعة النوم خالية من ااستائر وان تكون 
متسعة ذات نوافد لتجديد الحواء 
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و 


ب دو 


كيل 
(8)ينبغىتييضقاعات النوم كل حين منالزمن مع الاعتناء 


بنظافتها 
(9) يب غسل أوانى الشرب فى كل صباح وماؤها بالماء 
الرائق 
03 
ل 
« سيانة الخدم » 


(١)شْى‏ لسيدة المنزل أن تعامل الخدم باللطف واللين ولا 
مخاطهم عا مخرج عن حد 0 ب من ألفاظ السام 
و ل مات له بعض التق القاصرات الْمدّل من 
النساء فان ذلك بو'دى بالمدم فى الفال الى اللهجم على 
مقام سيدامن 
(؟ )ان المادمات اذا رأين من سيدة المنزل حسن الدراءة 
فى تدبيره وادارته سلكن معبا سيبل المد والطاءة 
والوقار مخلافمااذاكانت جاهلة أو ال مز زلا فاون 
سكاسان ويهامان فى تأدة وأخد .أت اخدمة وتصبح 
خدمتمن عذايا بدل الراحة. 
(5) يجب على سيدة الز ل ان تراقب الخدم لان فهمالبذر 
010 
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زذن 
والتاف والسابٍ والناهب. وان تردم, م بأنواع الزجر 
والترهيت حنطاً لهال والادوات . وان تباش رأمالهم 
بتفسها 3 ب أمام زوجبا عن كل مارممل فى 
الببت 
 (‏ ) لتحذر السيدة الماقلة م ن اهال أ امد م لاير تب عليه 
من التبذير وخ را بالبت لاع والناشة تذهب ا 
منهالبركة ١‏ 
(ه ) لأتّكن سيدة المنزل صعبة ولاسبلةفىمماملة الخدم ولا أ 
مسرفة ولا مقترة لكى بذلك يهابوها ويحترموها | 
وحبوها وشَوموا بأداء اشالحمطبق امرغوب . 
(لانتظام أممال المدم يجب على صاحبة النزل أن تتم 7 
ممخطة بومية أو : بوعية يسيرون علا كيز انللاعال ' 
مع مس اعأة ساءات اتهاز بحيث مخصص لمم وقتأ ار احة | 
(1) لتم السيدات ان أ كبرحرض لخدم فى أمال الببت 
ومنشط لهسم ساوك ريات البيوت ممم سيبل ! 
الترتيب والنظام وتدبير الوقت ليتيسرلهمالقيام بشؤون | 
التزل من غير ملل ولا تم فترتاح اكد والعائلة 
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رذن 
9 موعظة حلنة © 
كي ان احدى السيدات قصدت احد المباد فى عشته 
وشكت اليه سوءحاللماوارتباك أمورالئزلعليها وزوال 
البركة منه ول تلم لذلك سيا . فوعدها المايد بالنظر 
فى ثأها وأمرها بالمود اليه مىة أخرى ليعطها شع 
تحل به فى المنزل البركة وحسدن 1 ٠.‏ فلا عادتاليه 
أعطاها علبة صغيرة من المشب مغلقة وأوصاها يحمل 
تلاك اللبةوالطوافما فى جميسع أما كن البت صباعاً 
ومساء وانتستمرعل ذلك مدة أسبوع ثم تردها اليه 
يشرط ان لاتفتحهافلما ذهبت الى ينها وفملتما أمرها 
العابد كل سبل مساءوقفت على ا حوال مه وعرفت 
الماان مم والسرف فأرمدته عن البدت وأصاحت 
شؤوا بحيث لم عض الابوع الاول الا وقد حلت 
البركة فىالمنزل واستقامت أحوال العائلة 
ثم قصدت العابد وأعطته الملبة شاكرة له ورجمه أن 
ببق العلبة لديها أو يكش فلا سر هذا الام . فتّال : 
باانئتى ان الام بسيط ليس من الاسرارفى ثى* وانما 
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لل 
السر فى مباشرتيك الامس بفسك ثم تح لما العابة فاذا 
فها ورقةصغيرة مكتوب عليها: 
ماحك جلدك مثل ظفرك 
قمرمت المراد ثم ودعته وانصرفت معاهدة نفسها على 
الدأب على تلك اأوعظة السئة ‏ «(عن ارشادالمائلات) 
6 
التدبير والاقتصادالازلى 4 

)0 ان سيدة المنزل ليست مطالبة بكسب المال الذى هو 
من شأن الرجال بل مسؤلة عن طرق انفاقه . ومى وان 
<سنت حالماوتمكنت من السعةوسط العيش قادرة على ان 
تعاون زوجبا وتزيد فى سسرور العائلة وأميمبا وذلك بان 
تدير بنفسبا حركة منزله وتتولى ماقبة الخدم وتراعى 
التدبير والاقتصاد _ 

(م) ان تدير شوئون النزل عل يجب على كل سيدة معرفته 
اذ يترتب على الخمل به سعادةالعائلة وهناؤهاوةوتروتما 

(5) ان قواعد هذا الم الاساسية هى الترئيب والتبهم 
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صصص - 


ان 
والنظافة و<ب ال«مل و الانتظام ف المواعيد والاخلاص ” 
للزوج . وشتفى وجوددفتربيدالزوجةتفيد فيهحساب 
الاإراد والصروف هم مراعأة ان الصروف لابتميدى 
حد الايراد لكيلا مختل توازن اليزائية المنزلية اختلالا 
لصعب أصلاحة . 

(5) على صاحبة الأزل ان در شؤونه بمعرقتها وخيرتها 
وتساعد قرينها فى الاقتصادالاز لفكي من اصرأةٌ هدمت 
يها بسوء تصرفها وك'من سيدة أحيت موات منزلها 

7 بحسن ادارتما وتدبيرها . : 

(0) لايتقع الرجل الحريص مهما سعى وجد وأحرز اذا كانت 
زوجته تبدد أمواله فها لا شيد 

(5) ان ارتقاء شأن العائلة وسعادة الرجل ومستتبل الاطفال 

إ يتوقف على حسن أنديير ربة الببت وصلاحها فالسيدة 

الصالحة المدبرة قوام المائلة وعمادها . 
3 فيل السدات ان شتكرن فى الصال ويشتغان فى النافم 


و شتصدن للحاجة 


لصح الت يس سل صمت 
2 4 
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ك1 
وو الث على الاشنال اليدوية > 1 
)١(‏ ان الاشغال اليدوية أع مابذيغى لاسيدة ان تقغى أوقانها | 
فيهلانها الدليل الحسوس على اجتهادها وحسن تريما . 0 
(5) أع الاشغال اليدوية التى تحتاج ليها كلامرأة فى العالم فى 
حياته الشفل بالابرة فاذاكانت فقي ةأمكنها بها كتساب 
عيشها واذاكانت ربة عائلةاستطاعت ان تكسو أبناءها 
بدون تكلف ثفمّة المياطة واذاكانت غنية أمكنها قضاء 
جانب من الوقت فى هذا الشغل لتليها وسرورها 
لاسا اذا قصدت بعملها مساعدة فقيرة أوفقير وكسوة ' 

مسكيئة أو مسكين 
اذا كان الم سدمير الكاتب . والسيف رفيق الحارب : 
فالابرة أنيسة النتاة فى وحدها . وندعتها فى غرفتها . ١‏ 

ولست الابرة بأقل شرفا من قل الكاتب أو سيف | 
الحارب . فك دفمتءن برد. ووقثمن حر ٠‏ وأعدت ) 
للمحاربين درعا وللكتاب لباسا . ١‏ 
(5) ان الابرة للمرأة الصديق الصادق وللبيت العاد الثابت | 
0001 ا 





5١ 


1١ 


"9 


"6 


5/ 


014 


ا 


الا 


الا 


تون 
سل خط "منوات 


0 


5 0 اطا ايض 
0 عط غطاء 
0 تصيحه لي نصيحة 


٠‏ وتتلصق 2 وتلتصق 
1١‏ لانه لأنما 

٠‏ ذاكان اذا وجدت 
ون ‏ التسي لحمب 

5 السوحاء السمدة 
1 سامل شاهل 
إلى منصأنة مصانة 

ة ا ترطن 0 ترضين 
1 فلتنتون فليتيه 

١‏ الكنؤ الكن؟ 
ده السمحاء السمحة 
3 الاو كيلا الله و كلا 
١‏ اضطررت اضطرت 


600091 


ولا 
1 
لشف 
رما 
15 
م١‏ 


غيل 


خط صواب 
السبحاء السبحة 
عاقر 2 غاترة 


عتلية ‏ ضتلا 
اللين اللإن 
بالتدريخ لدوم 
يبنى الأم ينبن للأم 
خصوص2 لمخصوصا 
خلقك حلنك 


اعطاءها اعطاؤها 
ىف ع6 60 


لعد 


. لتقت و 


هلا 
صحيفه | سطر خط صواب 
٠١ 014‏ والتشتجات والتشنجات 





4 0 وذ الىاصفرار الى الاصفرار 
٠٠ 1‏ العف تضغط 
14 جد الاسكانه ‏ الاسكاته 
145 ول فعادة عادة 

« طبيه » 


بعد الطبع والمراجءة وجد بعضاغلاط مطبعية لاتفوت 
| الملتغت ولا تخلو عنها الطبوعات وتسبيلا لمعرقها وضع هذا 
الخد ول لحكل نسخته بحسبه وله الشكر والاجر 


00091 


أ[ 
-2 واجب الشكر هم 
اجمد الله كثيرا حيث وفتى لاداء هذه اللدمة الوطنية | 
والقيام واجب من واجبات الانسانية واشكرحضراتالادباء 
وارباب الأ قلام الذي نتفضلوا بت ريظكتابى فى الطبمةالثانية م 
انى الى على همةحضرة الفاضلمديرمطبعة اللواء وعلى اجنهاد 
م خير القيام . 
وازجو كل من من اطلم عل كتابى هذا اننتفضل فينهنى الى 
ما يعن له من الملاحظاتوله منى <زيل الشكر ومن الله الاجر ْ 
والثواب واسأله تمالىالتوفيق الى طريق اير والمنواب . 
ابن المرحوم مد عبدالله 
الحسكيم 
البى ونال وتمطبمه فى ع جادىالنانيةسنة 9819 | 
للوافق 1/٠,‏ سبتمبر سئة ١ 19.٠ ١‏ 


حضرات موظفبهاوجميم ٠ستخدمما‏ القامينياعمال 





سعط سم ا 61 0م بسنوة ع 
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مده اقمأواته 


1اك8ع/االانا مقملاهمن ع00081 برط معداء نوزم 





117كمع/االانا هقملامن 


©00081) نوه 


جره اقمأوار0 
137 اك8ع /االانا مامماهمدم 


ازقاق 


ىح ء-- 
كك 
ٌّ 


لأا 


